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เบน อนส รณ ใน งาน ฌาม่ น กิจ 


คุณ อา ฉาย  ห่วง สุวรรณ 

ณ ฌาม่ น? (ถาน  ก ใ) น ทใา อากาศ 
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คำ นำ 


พล อากาศ ตร  ประเส?^  ห่วง สุวรรณ  เจ๎า กรม จเร 
ทหาร อากาศ'  ไต โ เส ดง เจต จำนง ต่อ กอง อนุ ศาส์ นา จาร ย์ 
กรม ยท 5 ศก ษาท หาร อากาศ  ฃอเ รอง สำ หรํบ พิมพ ไ บน 
หน้ง่ สือ อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ อา ฉาย  ห่วง- 
สุวรรณ  เพ อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แต่ ฒู้า ให้ 
เกิย รติ ป รง; ชุม เพลิง ใน วห้เ ฌา ปน กิจ  กอง อนุ ศาสนา- 
จาร ย์ได เลือก เรั อง พร ง; พุทธ ประ วํต ย่อ  มห่ว ขอ ธรรม 
สำ หร "บ คน ตรอง เรือน ต่อ ทกิย  ชง ได เรืย บเรื ยง ไว้ สำ ห ร” บ 
แจก เบน ค่มึอ พล ทหาร อากาศ  ใน ขณะ เฃำ ร” บรา ซ การ 
และ เรือง  ^11  0(111106  0^'  ธง ฬ้! นํร ๓ ชง ดำริ จะ จ” ด 
พิมพ์ เบน ค่มึอ ทหาร อากาศ  ผู้ม โอกาส ไป ต่าง ประเทศ 
โต ยพิม พ ใ บน หน” งสอ ขนาด เลก เหมาะ สำ ห ร” บใส่ กระ เบา  . 


เสํ้อ 


แต่ ต* อง เ? เริญ อุปสรรค ทำ ใ หำ ะ ง” กอ ย่เพิ ยง แค่ 


0 ^ 
'ร 


ร 

ความ ดาร  เพราะ  ไม่ ม เงิน สำ ห ร” บ พิมพ์ ใ ห* เบน รูป เล่ม 


เ 


ข 


สำ เรจ ชํ้น มา ตาม ท ดำริ ไว้"  เม อ ท่าน เจา กรม จเร ท หา ร- 
อ ากา คํ  ยิน ดร* มเริ องท่ 4 ส์อ รน ไป จด พิมพ ใน งาน (รึพ 
คุณ อา ชอง ท่าน  จง เท่า ก* บ ช่วย ใหค วาม ดำริ ของ กอง 
อนุ ศาสนา จาร ย์ท ย* งเ ลอน ลาง ต่อ ความ สำ เรจ  ได!] รา กฎ 
รป โฉม ชน มา ใน สา ยํตา ของ วิฌฌ ชน 


แตเ นอง ดวย 


เรอ งท่ง สอ งม ปริมาณ นอ ย เพรา ช่เริ ยม เริย งฃํ้น และ 

จด หา มา  ดโ เย ความ มุ่ง ประ สง ค เฉพาะ  ตํง กล่าว แล ว 
ท่าน เจ* าก รม  ฯ จง ได้ พิจารณา เริ อง ต่าง  ๆ ใน วารสาร 
อนุ สาร  ซงเ บน คำ บรรยาย สำ ห ร* บ ครอบ ค ร* ว ทหาร 

อากาศ  คด เลอ ก เฉพาะ เริ อง ทเหึ่ น ว่า เหมาะ สมอย่าง ยิง 
ทจะ จ* ดพิม พ* รวม ใน เล่ม นอก  ๒-๓  เริ อง  เพิอ ให้ ม 

ชนา ด เล่ม พอ เหมาะ แก่ ความ ตอง การ  ซ' ง เท่า ก* บ ช่วย 

เผย แผ่ คำ บรรยาย ชอง อนุ ศาสนา จาร ย ใหโ เพร่ หลาย 

ออก ไป ถงค รอบ ครํว พลเ รอน ดวย  นบ่ ไต ว่า เบน การ 

อนุ เครา ะ ห' แก่ การ อนุ ศาสนา จาร ย ทหาร อากาศ เบน อย่าง 
จง ขอ ขอบ คุณ ไว  ณ ทน ด* วย' 


มาก 


ค 


หวํง เบน อย่าง ยิง ว่า  หน ” งฟิอ เล่ม น จะ อำนวย 
สาระ ประโยชน์ แห่ ท่าน ผู้' ได้รํ บ และ ได้ อำ นบ* าง  ตาม 
สมควร แก่ ธรรม านุชิ ร รม ปฏิ บ* ต ของ แต่ ละ ท่าน  กุสล 
ผล บุญ ใดๆ  ซง พง เกิด พง ม จาก ธรรม บรรณาการ เล่ม น์ 
ขอ จง สำ เรจ เบน พล วบจ จ' ย อำนวย วิบาก บุญ สม บํต แด่ 
คุณ อา ฉาย  ห่วง สุวรรณ  ผู้ ล่วง ล' บ ไปส่ ปรโลก  โดย 
ควร แก่ คติ วิ ส” ยใน ส' ม ปราย ภพ  สม ด” ง เจตนา ปรารภ 
ของ คณะ ท่าน เจ* า ภาพ  จง ทกป ระ การ  เทอญ. 

กอง 0 นุ ศาสนา จาร ย์  กรม ยุทธ ศก ษาท หาร อากาศ 

(ภ ฬ. ค,  0๘ 
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/ 


คำ อธิ ษ 1 านอ ทิศ 


ใน การ ฌา ปน กิจ คํพ  คุณ อา ฉาย  ห่วา สุวรรณ  ผู้ม 
พระ เดช พระ คุณ ครํ้ง น หลาน  ๆ ไต้ พิจารณา เห็น ว่า 
การทำ อนุสรณ์ อย่าง ใด อย่า รห นง ไว้ ให้ แก่ ท่าน  แม้ ไม่ 
ใหญ่ โต นํกกิ นํบ ว่า เมน กตํญ ฌูกต เวทํ ประการ ห นง  และ 
เพราะ คุณ อา  เลอ ม ใส ใน พระ พุท 5 ศาสนา  เบน ทพิง 
แห่ง ชวิต ท่าน  ถง ขน หวง ใน พระ โพธิญาณ เบน ทสุด 
จง เห น ว่า การ พิมพ 'หน ม้สึอ เกิย วก* บ พระ พุทชิ ศาสนา เบน 
เหมาะ-  และ คง จะ ถูก ใจ ท่าน  หาก ท่าน ได ว้า ราบ ดวย 
ฌาณ วิถ ใด  จง ได ขอ ความ กรุณา จาก กอง อนุ ศาสนา- 
จาร ย กรม ยทธ ศก ษาท หาร อากาศ  ขอเ รอง ไป พิมพ 
ณ์ต้ รบ ความ กรุณา เออ เพอด วยต  จง ขอ ขอบ คุณ กอง 
อนุ ศาสนา จาร ย'  กรม ยุทธ ศก ษาท หาร อากาศ เบน อย่าง- 


ยง  ไว"^ ณ ทน. 


อน้ง  น. ต.  ฉลาด  บญ ลอย  ผู้ เบน กำ ล* งสำ คํฌ ใน 


* 


ง 


การ จํดพิ มพํห นํงสึ อเล่ มน  ให้ สำ เรจ ชิ ล่วง ไป ไต้ ตวย ต 

คณะ เจ๎า ภาพ ฃอฃ อบ คุณ อย่าง ยิง เช่น กน. 

ดวย กศชิ กรรม ต่าง  ๆ ทึหชิ าน  ๆ ทงห ชิาย ไต้ ตง ใจ 
ท^ ใน อด ต,  บี่จจุ บน  แชิะ อนาคต  หชิา นช ออ ชิ ษ- 
^า นอุทิ ก็ ผล บุญ ทํงห ชิาย เหล่า นต้เ  ให้ แก่  คุณ อา ฉาย 
ห้วง สุวรรณ  เพ อ เบน เคร้ อง เก อ หนุน ให้ ไต้ รํบค วาม สุข 
สำราญ  ใน สํมป ราย ภพ  แชิะ สำ เรจ พระ นิพพาน สม' 


ทำ  หง 


ความ ปรารถนา ของ คุณ อา 

เทอญ. 

ระ เบย บ 

เห รืยญ ไพ โร จน  '' 

พิสัณ ฑ์ 

ห่วง สุวรรณ 

ประเสริฐ 

ห่วง สุวรรณ 

ห่วง สุวรรณ  ( 

หลาน 


คณ ยา ฉาย  ห่วา สุวรรณ 

ช! ตะ  ๖ กน ยาย น ๒๔๒๑ 
ม ตะ  ๖ ฒษไ ขน  ๒๕ 0๔ 
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๓ ชร ติ ประ วต 


คุณ อา ฉาย  เบน บุตร ของ คุณมู ยม  และ คุณ ย่า จอย 
ท่าน เกิด เม อวํน คุก ร ขน  ๑0  คํ๋า  เดึอ น ๑0  บื่ ขาล 
ดร งก บ วํนท่  ๖ ก ”น ยาย น พ. ด.  1ย4๒ ต 
บาง เม อง  อำเภอ สมุทร  จํงห วิด สมุทรปราการ  ท่าน 
ม พน' อง ร่วม บิดา มารดา  ซัง ถง แก่ กรรม และ มรณภาพ 


ซัง 


ท่บ' าน ตำบล 


‘ว'  ‘‘เ 


ไป หมด แล ว คอ 

ด.  คุณ พ่อ แช่ม  (บิดา ของ พวก เรา)  เบิน พิซา ย 
คน ใหญ่  ถง แก่ กรรม เบิน คนท่ สาม 

๒.  คุณ อา ซัอย  เบน ชาย  ได็ บวช เบน พระ ภิกษุ 
ใน พระ บวร พุทช ดา สน าฅํ้า แต่ หนุ่ม  โดย มิ ได้ ย่าน ซวิต 
ครอบ คร "ว เลย  และ มรณภาพ ใน เพ ด บรรพชิต นนเ อง 


เบน คน ทึ่ส อง 


๓.  คุณ อา ฉาย  ถง แก่ กรรม เบน คน สุด ท* าย 
4..  คุ เนอ าน* อยฺ  เบิ หญิง  ถั้งเ แเ กรรม เบน คน ท่ส 


ฉ . 


&.  คุณ อา หุ่น  ฟ้น หญิง  ถง แก่ กรรม เบน คน แรก. 

บรรดา พน^ งทง์ หมด ของ ท่าน  อยู่ รวม ก* น โด ยม  ' 
คุณ ท่อ แช่ม เบน ห *ว หน’ าคร อบ ครว  ปกครอง ดูแล แลง: 

หา เลย ง น’ อง  ๆ แทน คุณบู  คุณ ย่า  ชง ลน บุญ ไป แล’ ว 
พวก เรา หลาน  ๆ เม อ พอ จำ ความ ได้  ก่เห นคร อบ ครว 
เรา มเห ลื้อ เพ ยง  คุณ ท่อ  คุณ แม่  คุณ อา ฉาย  และ 
คุณ อาน อยเ ท่าน* น และ ทุก คน ใน ครอบ คร *ว ต’ อง ทา- 
ม าหา กิน ก” นอ ย่าง ตํวเ บน เก ลื้ยว  ตระกูล ของ เรา เบน 

ตระกูล ท่อ ค’ า คุณ ท่อ แช่ม ม” กต’ อง ไป ท่า การ ค’ า ตาม 
ต่าง จํงห ว” ตเ นอง  ๆ.  คุณ แม่,  คุณ อาน’ อย,  คา ขาย 
อยูต ลาด ปาก นา  เก ล ๆ บาน  การ ดูแล บาน ตลอด จน 
การ หง หา อาหาร และ อบรม ลก  ๆ ชอง พ ชาย  จง ตก เบน 
ภาระ ชอง คุณ อา ฉาย  เบน ล่วน ใหญ่  ค ร” นเม่ อ สน บุญ 
คุณ ท่อ แช่ม  ครอบ ค ร” ว ชอง เรา จง เหลอ แต่ ผู้หญิง เบน 
ส่วน มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  ผู้ใหญ่ ทด’ อง ทำ ห นาท 
ปกครอง ตระกูล วง ศ และ ท่า มา หา เลื้ ยง ครอบ ครํ ว. 


11!]^ 
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คุณ อา เคย เล่า ให้ พวก เรา พง ว่า  ตอ นพคุณ พ่อ ถง 
แก' กรรม  พวก เรา ยใ เลก อยู่  พคน โต  (พระ เบย บ) 
อายุ ประมาณ  ถ ๓ ขวบ  นอง คน สุด ท* อง  ( นอง บุญ ชู ) 
อายุ ประ มา ถ!  &'  ขวบ  กำ ล” งกิน  กำ ล” ง นอน  และ กำ ล” ง 
ศก ษาท ก คน  เบน ภาระ หน” กแกํ คุณ แม่ และ คุณ อา 


พง สองอย่าง ยิง  พ^ คุณ พ่อ ย” งได ใ] าก^ งลก  ๆ ของ ท่าน 


ไว้ ก” บคุณ อา  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง คุณ อา ฉาย  ไว้ ว้วย 
อบรม สง สอน และ ใ ห* การ ศก ษา ควย  เพราะ เห้น ว่า 


คุเ น! แม่ และ คุณ อา' แอย ต* อง ม ภาระ หน” กใน่ การ ต* อง ออก 
ไป นอก บ* าน ค* าฃา ย หา ราย ได* มา เลย ง ครอบ ค ร” วอ ยู่ แล ว 
ประกอบ ก”.! คุณ อา ฉาย เบน น* อง รอง จ'’ ก คุณ พ่อ  พง 

คุณ แม่ ก อ่าน หน” งสือ ไม่ ออก ด* วย  ภาระ โนเ รอง การ 
อบรม บ่ม นิสย  และ ไห การ ศก ษาห ลาน  ๆ จง ต กอย 
ใน ความ ร” บผิด ชอบ โดย ตรง ชอง คุณ อา ฉาย. 

เม่อ คุณ พ่อ แช่ม ถงแ ก' กรรม ไป แล* ว ได* ประมาณ  ๘ 
คุณ อาน* อยซ ง เคย เบน กำ ล” งใน การ ปกครอง ดูแล 
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ครอบ ครํว เรา ประ' ดุจ ผู้ชาย คน หน งก มา สน บุญ ไป เสย อก 
เม นอน ว่า คุณ อา นาย ต็อง ■^น ผา มรสุม ของ ซ วิตเ รอย มา 
ตาม ลำ พ้ง์ก็ บพิ สะใภ้  ( คุณ แม่ ไฉน ของ เรา ) เพ ยง สอง 
แรง เท่า นน  การ ครอง ชพช กเค รยด ลง  เพราะ กำ ล ’ งท จะ 
หา ราย ได* ม่าส่ ครอบ คร่ว เหลอ น์อย  พวก เรา หลาน  ๆ 
ชอง ท่าน ท่เ บน หญิง  ต* อง เลิก เรย นหนํ งสอ มา อย่กํ บบ* าน 
เบน การ ลด ราย จ่าย  แต่ คุณ อา ฉาย ท่าน ใช้  วิธ ใ ห* การ 
สก ษาอ บรม่ ทาง จริย สก ษา  สล ธรรม  ประ เพ ณ แทน 
ทาง พทธิ สก ษา โดย โรง เรย น พระ เบย บ และ น๎อง บฌซู 
จง เรย น ใน โรง เรย น ม่ค วาม ผู้ เพ ยง เลิก น* อยเ ท่าน น แต่ 
ทาง สล ธรรม จรรยา แล* วไม่ น* อยห น* า ใคร เลย  พวก 

หลาน ผู้ชาย ก จวน เจ ยน จะ ต* อง ออก จาก โรง เรย น เห มอน 
ก* น เพราะ มรสุม ลูก ใหม่ ท่ร* ายแ รง พ* ดถม เข* ามา อก  คอ 
บ* านเ รา ถูก ไฟ ไหม้  ใน คราว ไฟ ไห ม่ครํ้ ง ใหญ่ ท ปาก นํ้า 
เม้อ  พ. ศ.  1|!.4๘ ๕ เรา สน เนอ ประดา ต* ว แต่ด วิ ยม หา- 
ก รุ ณาธิ คุณ อ* นยิง ใหญ่ ของ คุณ อา และ คุณ แม่  ท่าน 


\ 


ฌ 


ไต้ เสย สละ ให แก่ เรา ทุก สิผุก อย่าง  เรา จ้ง ได เบน ตว 
เบน ตน อ!) อย่าง ลม ตา อา ปาก ได จุน ถงต ราบ เท่า ท กวน น 


พระ คุณ อ " น ใหญ่ หลวง เหล่า นนสุ ดท่เ รา หลา น์ฃ อง คุณ อา 
จุะท ต แทน ได หมด สน  เรา ท^ หลาย ขอ เท อด ทลพ ระ คุณ 

ห - ไ ะ 

เว่  และ หา ทาง คอย ตอบ แทน พระ คุณ อยูทุ กฃณ ะมรู 
วาย  แม้ ใน ซา ติน์  โอกาส จะ เหลอ น' อยแ ลต้เ  เพราะ 
หลาน  ๆ ของ คุณ อา แต่ ละ คน  ก่อ ายุ เลย ว้ยก ลาง คน ไป 
แล วทํง นน  แต่ จุะ ขอ ติดตาม ตอบ แทน พระ คุณ ต่อ ไป 

ก ^2-^ 


ใน ชาติ หน ไ 


คุณ่ แม่ ไฉน มา สน บุญ ไป เสย อก  เใน บื่พ. ศ.  [ศ] 4 (ส่ด 

" ;; XI"  71. 

คุณ อา ฉาย คง ยน หยด ตอ สูชว ต ปกครอง หลานๆ ของ 
ท่าน มา อย่าง โ/] ดเ ดยว  แต่ ตอน นพ วก เรา โต  ๆ ก” น มาก 
และ ออก เรื้อ นก” นไป แล' ว บาง  ภาระ ของ ท่า นก เบา ลง 
ท่าน เริม ไต้ พ” ก ผ่อน บ' าง  แต่ ท่า นก ไม่ ต' องการ จะ ไป ไหน 
มา ไหน แล ว ดวย  ปกติ นิสํย ของ ท่าน ชอบ อยู่ ก ไ] เหย’ าเผึ า 
ก” บ เรื้อน  เม่น กล สต รื้ทึ ไต้ ร” บกา รอบ รม มา ตาม แบบ- 


ญ 


V 


ฉ3] บฃ อ^ ไทย แท๎แด่ โบราณ  เร องการ เท ยว เตร่ หา 

ความ สุข สนุก สนาน นอก บ* าน  เบน เ รอง ไม่ พง ปรารถนา 
ของ ท่าน เลย  'แม ใเต่ ใน หลาย โอกาส  พวก หลานๆ 
จะ ฃยน ข ยอ อาสา ขอ พา ท่าน ไป  เพ ยง นง รถ ชม ความ 
เปล ยนแ ปลง ของ บ* านเ มอง  ท่า นก ตอบฺ ขอบ ใจ แจง 

ความ ประ สง ค' วา  อยาก อยู่ ก' บบ* านแ ละ ม ความ สุข มาก 
แล* ว โดย เนพ าะย ามท่ แวด ล* อม ไป ด* วยห ลาน  ๆ ท ท่าน 
ได* อบรม ฟูม พก เลย งดู มา แต่ ย” งแบ เบาะ. 

คุณ อา ฉาย เบน พุทช มา มก ะท่ เคร่ง ครํด ผู้หน็ ง สม- 
บูร ถว์ไ ปด วยคํ ล ว” ดร  ม ความ ซอส ตย์สุ จริต เบน ท้ต๎ง 

เข ม* น ขม” กแด่ ใน การ บุญ การ 'กุศล  แม้ ว่า จะ ทำ มาก ไม่ 
ได้  ท่า นก ค่อย ทำ ท ละ เลก ละ นอ ยอ ยู่ เสมอ เบน ประจำ 
โดย ห ว” ง พระ โพธิญาณ เบน เบ ยง หนา  ม้กา รถื้อ ศล ห* า 
ศลแ ปด  พง เทศน์  ทำ บุญ ต” ก บาตร  ใ ห* ทาน  ฯลฯ 
ทง ใน โอกาส เม้อ ย่งม้ กำ ล” งก ายด้ ไป ว” ดได้  'และ เม้อ 
กำ ล” ง กายลด ถอย ลง แลว  เดิน ไป ไหนๆ ลำบาก  ก ใช้’ 


* 


ส 


วธ พง เทศ น ทา 5 วทยุ กระจาย เส ยง  ฝาก จตุ:^ จจย ให้ เขา 
ไป ช่วย ทำ ให้  โดย เฉพาะ นิจ ศล ท่าน ถืชิเ คร่า ทํสุด  ยุา 
เร อด รน ไร ท มารบก วน ก็ด กิน เลอ ด ท่าน  ๆ ก็่ไม่ ฆ่า ไม่ 
ทำลาย  แต่ ใช้ วิชิไ ล' บด เบา ไป เสย  เ รอง วาจา ส "ตย 

อก อย่าง หน้ง  ท่าน ไม่ เคย บกพร่อง เลย  นอก จาก  . 

เม่ญ จศล แล ว เบญจ ก็ล ยา ณชิร รม ชง เบน คู่ กห้] ศล  ๕ 

นน  ท่าน ณึบน เลิศ  เรา หลาน  ๆ และ ผู้ทํ่ไ ด้รู้จ ใ าคุน 

เคย ก กิม่ ท่าน  เคารพ น " บถึอ ท่าน ว่า  เบน ผูท  ^ ^ าม 
พ ร่อ ม ” ใน ทาง ธรรม ทเ ดยว  จาก คุณ สมบํ ตอ” นหา ค่า 
มิไ ด้น  และ ควย การ กวด ช่น จริง จ” ง ของ ท่าน ต่อ หลาน  ๆ 
เรา จง ได้ ร” บ มรดก คุณ งาม ความ ด้  เบน ศรุ ติด ต” ว เรา มา 
ไม่ นอ ย ตราบ เท่า ทุก ว” นน. 

ใน บรรดา พนิ อง ร่วม่ ครรภ์ มารดา ของ ท่าน  มอย่ 
สอง ท่าน เท่า น^ ท่อ อก เรึอ น ไป  คุณ พ่อ แช่ม  พ ชาย 
ห่วบี่  และ คุณ อา ทุ่น  นอง สาว สุด ท่อง  นอก น้นค รอง 
ตํวเ บน โสด ตลอด จน สน อายุ ช่ย  พวก เรา สห้เ นิ^า นก” น 


ฏ 


ว่า  ตวย พลํง ของ ความ เมตตา กรุณา ใหญ่ หล วาฃ อา ท่าน 
ทม ต่อ หลาน  ๆ คุณ อาผ้ หญิง ทงส์ อง จง เข้ ย สละ ความ 
ข้ชส่ วนต่ ว ของ ท่าน ประการ หน้ง  คอ การ ไม่ ยอม มเ รอน 
ห "น มาร ไ] ผิด ชอบ  เลย งดู  ปลูก ผง  ลูก  ๆ ของ พ ซา ย 
ใหญ่ ของ ท่าน ตลอด มา. 

วิธ การอบรม ส^ สอน และ ปลูก ผง พวก หลาน  ๆ ท่าน 
กำหนด นโยบาย ไว้ ว่า  เพ อให ไเ วก เรา ช่วย ตวเ อง ได้ 


และ เบน ต่วฃ อง ต* ว เอง ตลอด ไป  ■ฉะ นน  บท เรย น ทาง 
ทฤษ ฏ างม่ นอ ย แต่ ตอง ท่า เอง โดย ตลอด  และ ไม่ ว่า 
จะ เบน หลาน หญิง หลาน ชาย  งาน หน ก งาน เบา  เวลา 
จะ ด้ก ด้น เท ยง คน อย่าง ไร  ไม่ ม่ช่อ ยกเ วไเ  ต่ง แต่ งาน 
ผ่า พื่น,  เช่ด บด กวาด บาน,  หุง หา ปรุง อาหาร,  ต” กนา 
จาก คลอง ตอน ห” วนา ชน  แล ว เอา  สา รส ไง แกว่ง ไว้ ให้ 
■นา ใส เบน นา ใช้  ( เพราะ ท ปาก ■นา  'น่า แล ไ ■นา เคม 
เวลา ■น่า ขน  น่า ทะเล ห' นุน น่า จด ใน แม่ น่า เจา พระยา ซง 
ไหล มา จาก ภาค เหน่อ ให้ บ่าเ ■ช่า ใน คลอง ),  รอง น่า ฝน 


ฐ 


ไว เบน นา รํบป ระ ทาน  แม๎ผ น จะ ตก ตอนกลาง ดก,  ชํก 


ะ 


ริด  ปะ  ชุน  ซ่อม แซบ' เซีอ ผา ของ ตน เอง,  ไป ทำ บุญ 
พง เทเ 1 น์ก* บทำ นทํ ว” ด เบน ประจำ  ๆ ลฯ  พวก เรา ทำ ด^ย 
เตํม่ ใจ  เพรา สำ นก อย่ ว่า เบน หน^ ทํร” บผิต ชอบ ใ น^า นะ 
เบน หน่วย หน้ง ของ ครอบ ค ร” ว และ ทราบ ชง ใน เจต นาด 
ของ ทำ น เร องการ ประ ห ย* ดก เช่น. เตย วก น หลาน  ๆ 
ต’ อง มก ระ บอก ออมสิน  ( กระบอก ไม้ ไผ่ ต” ดขง ป ล’ อง 
บาก ช่อง ใสํฝ็ ตาง ค ไว’ ตอน บน ) แขวน เรย งก” น เบน แถว 
ม้ช่อ กำ ก” บ จาก พไป หาน’ อง  และ ตอง ออม ท ร” พยเ บน 
ประจำ  ภาย ใด’ การ ดูแล กวด ช” นของ ทำ น เหล่า น เบน 
ส่วน น’ อย จาก การ ปลูก ผง นาน” บ ประการ  ชง ไม่ สามารถ 
จะ จา รก พระ คุ  ณ ไว้ ได’ หมด ในทํ น. 

น่อง บุญ ชุ  หลาน สาว คน เลก ของ ท่าน เขย น บรรยาย 

ความ ร รก ไว ฅ์ว่? ะ-  - 

''ว” นทํ  ๖ เมษายน  พ. ศ.  ๒ 20^  เบน วํน่ทํ หลาน 
ไ’ ดร” บ ความ ทกฃ  ความ เศ ร’ า อย่าง สุด ชง  เพราะ คุณ อา 


ฑ 

ท้รํก ของ หลาน ได จาก ไป อย่าง ไม่ มวํน กล่บ  คุณ อา ฟ้น 
ร่ม โพร้ ร่ม ไทร แทน คุณ พ่อ คุณ แม่  ให  คุ วาม อบอุ่น ร่ม- 
เยืน แก่ หลาน  คุม อา เบน ตํวแ ทน คุณ พ่อ คุณ แม่  เบน 
คุณ แม่ คน ท สอง ของ หลาน  คุณ อา ได้ เลย งดู ปกครอง 
หลาน มา ดํวย ความ ร” ก ความ สงสาร  คุณ อา ได้ อบรม ให 
หลาน รูจ” กผิด ชอบ ช้วด้  อะไร ท เบน บาป  'เบน การ 
เบย ดเบ ยนช วิตผู้ อน  แมแ ต่ส” ฅวท ม่ชวิ ต คุณ อา 
จะ ตํกเ ตอน ห" ามป ราม เสมอ  สอน ใ ห" หลาน เบน ผู้' ม่ 

หิริ  โอ ต ต*!] ปะ  ม ความ ละอาย ต่อ บาป ท^' ใน ทล” บทแ ด้ง 
สอน ใ ห" หลาน เบน คน ช้อต รง  จะ อย่ท ใด ก เบน สข  เบน 
ท ไว" วาง ใจ ของ คนท^ หลาย  คุณ อา จาก ไป แล" ว แต่ 
คำ สอน ของ ท่าน ยิง ผง ใจ หลาน อยู่  หลาน จะ จด จำ แล:; 
ป ฏิ!! ต ตาม ตลอด ชวิ ต. 

คุณ อา ได ให การ สก ษ' าแก หลาน* คุทก คน คน  คณ 
อา เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ สาสนา  ก๊จ ว” ตร ประจำ ว” นข ชิง 
ท่าน  ชอบ ตก บาตร แก่ พระ ภิกษุ สงฆํ ตลอด มา  ฎง แม้ 


ฒ 


ท่าน จะ ไม่ ได้ ทำดํ ว!] ตน เอง  เนอ ง ■จาก ท่าน เดิน ไม่ สะดวก 
ท่าน จะ บริจาค ทรํพ ยให้ ผู้อน ท่า แทน บาง  หลาน  ๆ ท่า 
ให้ บ* าง  อยู่ เบน นิตย์  และ ซอ บ พง พระ ข้ร รม เท ก็ นา 
ทุก ว” น เม่อ ท่าน ยง เดิน ไป ว” ด เอง ได้  ท่าน ร” กษา ก็ล  ๕ 

ก็ล อุโบสถ เบน นิตย์  'บริจาค ท รํพย์ บำรุง พุทธ ก็าส นา 
เม อ ม่ฒู้า บอก บุญ  ท่าน ม” โเ จะ ท่า ด* วยเ สมอ มา  จน 


ตลอด ชวิ ต. 


หลาน ขอ อุทิก็ กุก็ล ผล บุญ ท^ หลา ยท้ห ลาน ได้ ท่า ไว้ 
อุทิก็ ใหใ เก่อุ ณ อา ผู้มพ ระ คุณ ของ หลาน  ขอ วิญญาณ 
ของ ท่าน ได้ ร” บอน โม ท น่า ให้ ได* ความ ส่ข ใน สุคติ ภพ ต* วย 


เถิด 

ฝ' 


ถ* าซา ติ หน^ม จริง  ขอ ให้ หลาน ไดิ เกิด ร่วม สกล 


ะ 5^  1 


เบน หลาน ของ คุณ อา อก ใน ทุก  ๆ ชาติ. 


จาก หลาน  บุญ ช 


เนิ อง จาก คุณ อา ฉาย ม่ค วาม สม บูร ณ มาก  และ ใน 
ระยะ หล” ง ท่าน ไม่ ตอง ตรา ก ตรำ งาน หนํก  ไม่ ตอง ไป 


ณ 


ไหน  ๆ คง อยู่ กํบเ หย๎ าเผํ่ ากํ! แร ยนต ลอด มา  โรค ภํย 
ไฃ๎ เจ บท ร* ๆย แร งก ไม่ เบย ดเบ ยน ท่าน  คราว หน ง ท่าน 
หก ล* ม เท* าแพ ลง  และ เกิด ลุกลาม ไป จน ทำ ให้ เท* าช็า ง 
นน เสย  ไม่ มก ำลห้ ทรง ตํวเ ดิน ได* อย่าง แต่ ก่อน  อาณา- 
จก ร ของ ท่าน จง ถูก จำ ก่ด ลง  จะเ คลอน ไหว อิริยาบถ ก 
ต* อง ถห้ เต* อง ประคอง กน  เพราะ ลุก ขน ไม่ ได*"  ขณะ นน 
ท่าน อายุ ล่วง เลย  ๘๐  บ แล* ว ต่อ มา ประมาณ ปลาย 

พ. คํ.  ๒ & ๐๓  ท่าน เริม ม่อา การ บวม  และ ปวด ตาม ขา 
และ มอ อยู่ เสมอ  แต่ อาการ ไม่ รุนแรง  พอ ถง ตนบี่ 
พ. ส.  เย ซี: ๐4  กม อาการ อิน แทรก เริอ ย ๆ รก  น่าย 
แพ ทย่วิ นิจ ฉํย ว่า เบน โรค เกย วก บหว ใจ  ใน ท สุด เม่อ  ๖ 
เมษายน  ๒ ซี' ๐4  เวลา  ๐๒. 0๐  น.  ท่า นก จาก พวก เรา 
ไป ดํวย ความ สงบ ท่สุด  ใน อิริยาบถ นอน ตะแคง ไหว* พระ 
อ” น เบน กิจ ประจำ ของ ท่าน  ท่า มก ลาง หลาน  ๆ ทแว ด- 
ล* อม ปรน นิบํต พยาบาล ท่าน ตลอด มา  สิริ รวม อายุ ได้ 
'๘ 4 บี่ กำ)  ๘ เด อน โดย ประมาณ  คุณ อา ฉาย ม อายุ ยน 


/ 


ด , 

ทข้ด ใน บรรดา พน์ องทํ อง เด ยวกํ นกํบ ท่าน. 


ตก ทอด กิน มา  เรา หลาน  ๆ จะ ปก งา อง^ ม ครอง ร” กษา 

คุณ สม ง] ตฃอ งวง ศ ตระกูล ให ยง ยืน อย่ชํ่ วก” ล ปาว สาน. 

หลาน  ๆ 


( * 


'เ 


/ 


๒ 


ท 7 ะ กก ธ!]! ะา กย่งิ 


พร^ พุทธ เจ๎า  ผู้ เบน พระ บรม ศาสดา ของ เรา ผห ลาย 
น' น ประสูติ  เมอ วัน! •ผ็ญ  !ด อน วิสาขะ  ก่อน พุทธ- 
ศํก์ ราช  ๘0  บี่  ใน ม” ชฌิม ประเทศ ตอน เหนือ  ชง ใน 


บ จจุบ นเร ยก ว่า  ประ! ทศ! น ปาล  ทรง ม พระ นาม เดิม 


ว่า  ^ สิทธํ ฅถะ  เบน พระ เชฎ จ่โอ รส ของ พระ เจำ- 


ซงเ บน กษํ ตริยึ๋ 


สูท โธท นะ  พระ เจา กรุงกบิล พ” สดุ 


, 'โค ตม โคตร  อนเ บิน สาขา หนืง ของ อา ทิต ยวง ศ กบ 

พระ นาง เจ' าสิริ มหา มายา  พระองค์ ไดิ ร” บิ การทำ ใ! บำรุง 
และ การ ศ้กษ าอบ รม มาเ บินอย่าง ดิได ย ลำ ดำ] ต^ แต่ ทรง 
พระ เยาว์  จน ทรง พระ เจริญ วัย่  เม อ พระ ชน มา ยุ ได้  ๒๘ 
มึ๋  ทรง อภิเษก สมรส กบ  ! จำ หญิง ยโส ธรา  หรือ เริ ยก 
อก พระ นาม ห นง ว่า  พิมพา  ' พระ ราช ธิดา ของ พระ- 
เจ ำสูป บ่ พุทธะ  กษํ ตริ ย โกลิ ยวง ศ แห่งกรุง เท วท หะ  ต่อ 
มา  ๖ บ •ทรง ม พระ โอรส ด' วยพ ระ นาง พระ อ! ค หน งชอ 


* เ 


1ชิ) 


แม๎ พระ อง ค เบน กษํ ตริ ย 


ได็ ทรง ร ริ] การ ศก ษา 
อบรม มา อย่าง กษํต ริยํ'  และ ทรง เบน รริช ทายาท  แต่ 
พระ องฒ พระ อ่ริย าศํย แปลก จาก กษํ ตริ ย ซง โดย มาก 
ชอบ ทำ สง กราม กริเ  และ ใน ยาม ว่าง ซึ่ง คราม  ก เพลิด- 


เพลิน หมกมุ่น อยู่ ใน กามคุณ  ทำ ชวิต ใหใ บน ห มน  เกิด 
. แล’ วแก่ เจ บ ตาย ไป เปล่า  ทรง พระ ดำริ เทํน ว่า  การ 
เบน พระ เจ๎า แผ่น ดิน นน  ถงแ ม’ จะ ทำ ประโยชน์ ได อย่าง 
มาก  ก เฉพาะ เพ ยง แก่ผู้ อยู่ ใน ประเทศ ของ ตน เท่า ใ! น 
แต่ การ เบน น่กป ราช ฟ้สา มารถ ทำ ประโยชน์ ใ หริ เก่ คน 
ได้ ทว่ โลก  ทรง เห น ทาง ทํจะ ทำ ชวิต ให้ ม ประ โย ช' น์แก่ 
ตน และ ค นอน ไต่ มาก ทํซึ่ด  ดริย การ เบน น ริ! ปราชญ์  จง 
ทรง ซึ่ละ ฆ รา วา ซึ่ซึ่ม บ” ต พระ ชายา และ พระ โอ รซึ่  เชิด จ 
ออก ทรง ผนวช  จาริก ไป ศก ษาแ ละ ทดลอง ปฎิ ใ] ต ตาม 
ลริา ชิ ของ นก บวช ใน สม ริ' นน. หลาย ซึ่าน ริดริ ยก” น ทรง 
เ' หน ว่า ไม' เบน ทาง ทึถูก แห้  จง ทรง หา ทาง แก้ไข และ 
ทดลอง ปฏิ บ” ตด วยพ ระ องค์ เอง  จน ใน ทซึ่ด  ได ริ) รริรู้ 


เ 


\ 


ดา 


ชิร รม ทแท จริง  ใน วน} พ็ญ  เด อน วิสาขะ  ก่อน 
พุทธ กีก ราช  42  บี่  (ท มา แห่ง วํนวิ สา ฃบู ชา)  เม อ 
พระ ชน มาย ได้  ๓ 2 พรรษา. 

หลง จาก ไต ตร “สด้ เบน  "พระ พุทธ เจ V’  แล ด้เ  ไค้ 
เสด จ จาริก สํ' ง สอน นก บวช ด’ วยกํ น ก่อน  คอ ทรง แสดง 
เท ส นาก “ณ ฑ็แ รก  ซงเ ริ ยก ว่า  "ธม ม จำ ก! เปว ตน- 
สูตร  แก่ ฤๅษ  2 ตน  ซ งอย่ รวม เบน คณะ  เริย กว่า 
บญจ ว คคยํ่  ทบา อิสิ ป ตน มฤค ทาย วํน  เม อว “น เพ ญ 
เดึอ น อาสา ฬหะ  ( ทึมา แห่ง วำ อาสา ฬหบ ชา  ) หล’ ง 


จาก ต ร’ สนู้เ ลำ  ๒ เดือน 

เห น จริง ตาม ดำ ย และ ยอม ตำ เบน สาวก  ต่อ มา ได้ 


ย* งผล ให้ ฤๅษ  2 ตน' นํ้น์ค้ ยิง 

0^  ต}'  ? ห^ 


ทรง แสดง ธรรม โปรด คน อิน  ๆ อก โดย ลำ ด’ บ และ มผู้ 
รู ตาม เ' หํ่น ตาม  ยอม ตวเ บน สาวก เบน จำนวน มาก พอ 
แลำ  จง ทรง แสดง หล* ก ใหญ่ อ’ น เบน หว ใจ ของ พระ- 

พุทธ ศาสนา  ๓ •ประการ  แก่ สาวก เหล่ านน  จำนวน 
ต ๒ 2๐ อง ค*'  ซง มา ประ; ชุม ก’ น ไน  วํ 'น เพ็ญ  เด อน มาฆะ: 


ร 


๔ 


( ทึ่มา แห่ง วํน มาฆบูชา ) หล้ง จาก ตรํส ณูลว  เด อน 
คึอ  การ ไม่ ทำ บาป ทุกอย่าง  ๑ การทำ ความ ดให้ 
พร* อม มูล  ๑ และ การทำ จิต ใจ ของ ตน ให้ ผ่อง แผว  ต 
กํบท 'รง แสด งวิจิ การ ประกาศ พระ กาส์ นา อก หลาย ชอ  เช่น 
การ ไม่ ตำหนิ ติ เตย น ใส่ ร* ายลู้ อน  การ ไม่ เม ยดเ บยน ทำ 
ราย หมาย ชวิต ผู้อน  การ ม่นิอ ย่  ใน หล ใา การ ใหญ่ ของ 
พระ พทธ ศาสนา  ' เบน ต* น แล* วส่ง สาวก เหล่ านน 
แยก กิน ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน ต่าง ทิศ ต่าง กิน  มผู้ 
นิยม น” บถึข้ คำ สอน ของ พระ อง ค มาก ขน โดย ลำ ตบ  พง 
บรรพชิต  ท^ คฤห” สถ์  พง ชาย ท^ หญิง  พร ง แบ่ง ผู้ นบ ถอ 
คำ สอน ของ พระ องคํ เบน  4 พวก  เรย กว่า  พุทธ บริ ษ” ท ๔ 
คึอ  บรรพชิต ชาย  เรย กว่า  ภิกษุ  บรรพชิต หญิง 
เรย กว่า ภิกษุ ณ คฤห” สกิ ชาย เรย กว่า อุบาสก  คฤห” ส่ถ์ 
หญิง เรย่ กว่า  อุบาสิกา  ห ร้อย' อ ให้ ใ! อย ลง  คง ม [อ  พวก 
คอทึ่ เบน น” ก บวช พวก  ต ทิเ บน คฤห สถ  คอ ผู้ ครอง เ ร้อน 
พวก  ด พระองค์ พรงฺ แสดง ชร รม และ บ” ฌญ่ต วิ น” ย โดย 


๙ 


เหมาะ สม แก่ สถานะ แล:; ภาว^ ฃดูง พุทธ บริษํ ท เพ อ นำ 
ไป ปฎิ ใ] ตให ใกิด ผล ตแก่ ตน แล  ะค นอน  ท^ ส่วน ตํว และ 
ส่วน รวม. 

คำ สง สอน ใน ตอน แรก  ^ เรย กว่า  พระ ธรรม 

ส่า หรบ ผก ใจ ให สูง ขน ด็วย คุณธรรม  ต่อ มาทรง บ* ฌญ” ต 
วิ น” ยขน  เพ อ ผก กาย และ วาจา ให ใ! ย่ใน ระ เบย บวินํ ย 


อนด  เก อกูล แก กายวาจา และ เจ  รวม เร ยก คา สอน 
ท^ส อง อย่าง นว่า  พระ ธรรม วินํ ย”  เม อ ต^ เบน 

หล กมใ คง และ แพร่ หํ่ ลาย ไป นานา ประเทศ  เรย กว่า 


พระ พุทธ ศาสนา  . 


พระ สงฆ็ สาวก ของ พระ พุทธ เจ' าทเ บน บรรพชิต  เย์แ 
ผู้ปฎิ บ^ด  ปฏิ บ” ต ตรง  ปฏิบ ห ควร และ ปฏิ! เตช อบ  เบน 
พยาน ว่า พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา เช้แ ของ จริง 
ปฏิ บ” ต ตาม ได ผล ด จริง  เบน ผู้ ร่วม งาน ก* บ พระ พุทธ เจ วิ 
ใน  การ ประกาศ พระ ศาสนา  ตลอด ถง สบ ต่อ อายฺพระ- 
พุทธ ศาสนา ให เจริญ แพร่ หลาย มา จน ถงทุ กวน นิ  ชิง 


๖ 


จำแนก ออก เบน  ซี  ประเภท  ตาน ลำ ดิบ  ดื้อ  ภิกษุ 
ภิกษุ ณ สิกขมานา  สามเณร  และ สาม เณร้  ล’ วน เชน ผู้" 
นำ และ แนะ นำ ส์งึ สอน พุทชิ บริษํ ททเ บน คลุหํ สถ์ ใน ดาน 
ดื้ล ธรรม  ซงเ .สัแ ผู้ทค ฤหํส ถ็๋ให ความ เคารพ น "บ ถือ 
และ บำรุง ด’ วยบ จจํย  ซี  ดื้อ  จวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 


และ คิลา นเภ ส” ช. 

เม อ กล่าว โดย รวบ ยอด แล’ ว พระ พทธ สาสนา เกิด 
ขน,  ตง มน  และ เจริญ แพร่ หลาย ไป ไต้ โดย อา สํย หล “กิ 
สำ ค “ญ  ๓ ประการ  ดื้อ  พระ พุทธ} จา  พระ ธรรม  และ 
พระ ลง ฆ ชง รวม เริย กว่า  พระ ร “ตน ฅร' ย อิน เบน 
ทพง ทาง ใจ ของ ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ สาสนา ทุก คน. 

พระ พุทธ เจ’ า ทรง จาริก ส^ สอน ประชาชน ใน ดิน แดน 
ขอ งม “ช ฌิมป ระ เท ส ( ประ เท ส อิน เดื้ย ตอนกลาง ) สมํกิ 
นํ้น  โดย มิ ไต’ เลอ ก ช* นวร  รณ ะ เพส  และ วํย  เบน 
เวลา ถง  ซีซี  บี่  มผู้น บุถือ คำ สง สอน ของ พระ อง ค แบน 
จำนวน มาก  ใน ทสฺด เมิอ พระ ชน มา ยุ ไต’ ^๘ 0 บี่  ก ทรง 


/ 


I 


0^ 


ป ร?! ชวร  แล?! ดํบฃ่ น® ปรินิพพาน  ( ตาย  ) ทสา ลวํน 
อุทยาน ของ มํลล กษ้ ตริ ย (เขต กรุง กสิ นารา  นคร หลวง. 
แห่ง แคว นง งํล ล?!  เม อวน เพึญ เดื้อ นวิ ช้า ข?!  ( ทมา แห่ง 
ว” นวิ ช้า ขบ ชา  ) ชง ถอ ว่า เบน วน เริม พุ ท® คํก ราช. 

ก่อน ท จ?! เช้ด จด” บฃ” น® ปรินิพพาน  ได ริๆร งม อบ 

^ พร?: ธรรม วิ น” ย ’ คอ คำ ช้อน ของ พระองค์  ใหเ บน 

ก็าช้ ดา แทน พระ อง ค ใน เม อ พระ อง ค ล่วง ลบ ไป แชิว 

และ ทรง เตึอ น เบน ค รง ช้ด ทาย ให่ผู น " บถอ พระ อง คปฏิ มด 
ตามพระ® ร รม วิน์ย ด* วยค วาม ไม่ บ่ ร^มา ท สำ หรบ ผู้ 

บ่ ระ ช้งค 'จะ ยด ถือ ช้งท ม่รูบ่ ร่าง เพ อร ะลก ถงพ ระ อง ค หรอ 
เพ อบ่ ลง ส” ง เวช  พง ไบ่ ย” งช้” ง เวช นิยช้ ถาน  แห่ง  ๆ ใด 
/ แห่ง หนิง  คอ  ะ- ‘ 


2^' 

งุ. 

ป 


๑.  สถาน ที่ ประสูติ  คือ  ลุมพิ น้ว” 'น  อย่ ระหว่าง 
พรมแดน กรง กบิล พ” สิสุกํ มกรุ ง เห' รหห ง!  ( มจจุ มน  คอ 
รม มิน เต ใน บ่ ระ เท?! เน บ่า ล ) เหตุการณ์ ท เกย วกํบ องค์ 

พระ พุ ท® เจ* า ถือ พระ องค็ ประ สติ  ณ ทน  เม อว่น เพ ญ 

เด อนว สา ชะ  กอ นพ ทชิก็ ก ราช  ๘0  ม* 


๒.  - สถาน ทตรํ สรู้  คื้อ  ฅ็นพ ระ ศรืม หา โพธิ  ใกล้ 
ผง แม่ นํ้า* น ร' ญ ชรา  ณ อุ' หุว ลา  เสนา' นิคม  ( บจ จุบํน 
คื้อ  พุทชิ ค ยา  ราช เคย  ประ เทกี อิน เด ย)  เหตุ กา รณ 
ท เกย วก' บอ ง ค' พระ พทขี เจํ้า  คือ  พระ อง คืตร 'ส รู" ณ ทน 
เม อว "น เพ ญ เด อน วิสาขะ  ก่อน พุทธ ศํก ราช  42  บี่. 

๓.  สถาน' ค ทรง แสดง ปฐมเทศนา  คือ  บา อิสี- 
ป ตน มฤค ทาย ว่น  เขต กรุง า^า รา ณส  (บจ จุบ' น คือ 
สาร นาถ  จํงห ว้ต์บ นาเ รส  ประเทศ อิน เด ย)  เห คุ- 
ก ารถ 4ท เกย วก วิ ร่อง ค' พระ พุทธ เจา  คอ  พระ อง ค' ทรง, 
แสดง เทศ นาก วิแฑ 'แรก  ทเร ยก ว่า' ธวิ ร่ม จวิา ก'!] ป ว” ต ตน- 
สูตร  แก่ บญจ ว” คคย  เม อ ว” นเพ ญ เ ดอน อาสา ท: หะ 
หลํง จาก ต ร” สนู้ เลว  ๒ เด อน  หรอ ก่อน พุทธ ฅํกเ ราช 
42 มี่. 

๔.  สถาน ทป? นิ' ห พาน  คือ  สา ล ว” น กรุง 
กุสิ นารา  (บ- จ จุบ” น เบน กา เชย  หรอ กสิ นคร)  เหตุ- 
การณ์ ท เกย วก วิร่เ อง ค พระ พุทธ เจา  คือ  พระ อง ค' ด บฃํน ธ- 


\ 


/ 


๔ 

ปรินิพพาน  (ตาย)  ณ ทน  เม อวน เพ ญ เดือน วิซึ่า ข:: 
ก่อน พุทธ ค์ก ราช  ค บี่. 

เม อ พระ พุทธ เจา ฒัฃ่น ธ ปรินิพพาน แลํว  'คณะ 

ม " ลลก 'ษํ ตริย์  ผู้ค รอ 3 กรง กุสิ นารา  ได้จ็ ด การถ วาย 

พระ เพลิง พระ พุทธ สริร ะ แลิว แจก พระ ธาตุ แก' เจ’ า นคร 

ท^ หลาย  ผ้แต่ งทต มา ขอ ส่วน แบ่ง  และ ต่าง ก่เชิ ญ พระ 
นิ นิ^"  ^ นิ^'  นิ 
ธาตุ ทได้ ร โ] ไป บรรจุ ไว้ ใน พระ ช้ถูป  ( คอ พร ๙ เจ ดย  ) 

ทึส์ ราง' ขน โดย เฉพาะ ใน นคร ของ ตน  ๆ เพ อ เบน ท 

ฟิก การ บูชา.  - 

พระ ฟิา วก ผู้ทรง ชน มา ยุอยุ่ มา ภาย หล โแต่ ปรินิพพาน 

เ^'^^^ 

ท เบน ผูมช อ ปรากฏ  คอ  พระ มหา กสส ปะ  พระ 
อุ บาล  พระ อนุ รุทธ์  พระ อาน นท็'  ได โ] ระ ชุม ช่วย กโเ 
ทำ ฟิโ คาย นา พระ ธรรม วินย  ท พระ พุทธ เจา ทรง แฟิ ดง ไว้ 
และ บ "ญ ญํต ไว้ ในทึ ต่างๆ  ตลอด ระยะ เวลา 4๕ มี่  แหง 
การ บ่า เพ ณ พุทธ กิจ ของ พระ อง ค แล* วจด ทำ เบน แบบ- 
แผน ไว้ สำ หรํบ ท่อง จำ  และ ฟิงฟิ อนใ ห เล่า เรย นฟิม เนอ ง 
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กน มา จน ถงทุ กวน น สรุป แล ว พระ พุทธ เจา ทรง ม พระ 
ชวป ระ ว” ตท ควร เลอ ม ใส เบน พิเก็ ษ ตื้อ  ะ- 


ต.  พระ อง ค เบน กษํ ตริย์  ชิง นิยม ยกย่อง ก "น ว่า เบน 
วรรณะ สูง  แต่ พระ อง ค" กมิไ ต็ทร ง้ถอ ซา ติชนั้ วรรณะ 
ว่า  เบน สิง สำ ค’ ญยิง กว่า คุณธรรม ความ ด ทรง เบน 

4 . ๔ 1 .นิฤ  นิ 

สา สด าท สอน ว่า  มน ษยเ รา เกิด มา เท่า ก” น ใน การท 


ชิ^ 


0-^  ? *5}' 


จะ สร็า ง สม คุณ งาม ความ ดใหํ แก่ ตน  การ กระ ท่าฃ อง 
มน ษ ย' เท่า นํ้น  ท่ทำ ใหม น่ษย์ ต่าง ก” น หา ใช่ ชาติ 


ชน วร รณ 


1 

ะ ไม่  และ พระ อง คกท รง ปฏิบํ ตให ใ หน เบน 


'ตํว อย่าง  วาง พระ อง ค' เบน ก” ลยา ณ มิตร ของ คน พุก ชน 

วรรณะ. 

, , ๒.  พระ อง ค ทรง เบน ร” ชช ทายาท  ทึจะ ได้ สิบ ครอง 


ราช สม บ” ตฅ่อ จาก พระ ราช บิดา  แต่ พระ อง ค' กก สำ เสิย 
สละ ท รํพย์ สิน  พระ ชายา  พระ โอรส  ตลอด ถงค วาม 
สะดวก สบาย ต่าง  ๆ ท่พ ระ อง ค ได้ ร” บใน 1า นะ เบน อง ค 
ร” ชช ทายาท  ออก ทรง ผนวช เบน น” ก บวช  เท ยว แสวง หา 


/ 


®(5) 


สจจ ธรรม  แล 2! ทาง พน ทุก ข ให์ แก่ พร:: องค็ เอง และ 
ชาว โลก ทโ หลาย  ชง ยาก ทจะ หา ผู้ใต ทม  ใจ เด ด เคย ว 


และ กล \ สยส ละ ได* อย่าง น. 


๓.  พระ อง ค ทรง เบน น" กก็ก ษา ท^ ใน' ดาน วิชาการ 
ทหาร  การ เมึอ ง การ ปกครอง  ฯลฯ  และ ม โอกาส ท 
จะ ใช้ ความ รู้' ท พระ อง ค ^ ทรง ก็ กษา มา ได* อย่าง เฅํ่ม ท เพ อ 
ประโยชน์ แก่ ประ เท ก็ และ พก็ก นิกร ของ พระ อง ค"'  แต่ 

พระ องน์ เบน นํกคิ ดทึไ กล  เกิน  กว่า น์  คอ ทรง คิด ทจะ ให้ 

- ชาว โลก ท^ป วง ได้ ร* บ พระ มหา กรุณาธิคุณ จาก พระองค์ 
โดย ทวถ ง ก" น จง ออก ทรง ผนวช ดวิย มุ่ง มห้: ทจะ  ให้ 


ความ คิด ข* อนเ บน ผล ลำ เริจ 


และ ก่ลำ เรจ ได* จริง สม 


พระ ประ สง ค. 

4.  พระ องค์ ทรง เบน ชาย ชาติ ทหาร อย่าง ครบ ถ* วน 
เบน เอก ใน การ รบ  ม พระ ชายา และ พระ โอรส ชง แสดง 
ว่า  พระองค์ มิ ได* ทรง ผิด หวง ใน การ ครอง เ รอน  แต่, 
พระองค์ กมิ ได ทรง ยนด อลู เพ ยง แค่น น พระ อง ค ได นำ 
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ความ เบน ซา ย ชาติ ชา ตรฃ อง พระ อง ค มา ใช้' อก ทาง ห นง 
คอ  ทรง กล๎า ทจะ เอา ซน ะนํ้า ใจ คน ต๎วย สํนติ วิธ  แทน 
การ ใช้ กำ ลิง  แอ ะ อาวุธ  เข^า ม่งคํ บให์ เขา ยอมอยู่ ใน 
อำนาจ  พระองค์ จง เบน พระ มหา วิร บุรุษ เอก  ท ชาว โลก 
ลึม ไม่ ลงแ ม* จน บด น.  ^ 

พระ อง ค ทรง เช้น พระ บรม ศาสดา พระ อง คค์ ดยว 
ท ครบ ลิว น ด* วยพ ระ คุณ ทสำ ค โบ  ๓ ประการ  คึอ  (ต)  พระ 
บญญ าคฺณ  ทรง ม่พร ะบี่ญ ญ าลิา เลิศ  ต ร” สร้ สจจ ธรรม 
ด* วยพ ระ อง ค เอง  (๒)  พระ บริสุ ทธิ คุณ  ทรง 

ม่ค วาม บริสุ ทธพ ร* อม ท^ กายวาจา ใจ  ไม่ เบน ภํย  ไม่ 
เบน โทษ แก่ ใคร  ม่แต่ คุณ และ ประโยชน์ โดย ส่วน 
เด ยว  ( ๓ ) พระ กรุณา คุณ  ทรง ม่ค วาม กรุณา เอน ด 
ต่อ สรรพ ส” ตวเ สมอ ด* วย โอรส ของ พระ อง ค เอง  เสด จ 
จาริก ส่ง สอนมหาชน  โดย มิ ได้ คำ นง ถงค วาม เห น์อย ยาก 
ส่วน พระ อง ค เลย  เบน เวลา ถง  ๕๕  บื่  อ” น เบน ระยะ 
เวลา ท เบน ประ โย ชน ค์เก่ โลก มาก ท สุด.  ' 


'5.  พระ อง ค ทรง เบน พระ ก็าส ดา เอก ของ โลก  ท 

ป รา ก็ จาก ฃอท ควร ครหา  ไม่ ว่า ใน กร ณใด  ๆ ทรง 

ปฎิ 3าต ได ผล ด อย่าง ใด  ก็่ท รง สอน ให้ ผู้อน ปฎิบํ ต ตาม 

' อย่า งนน  ทรง สอน ค นอนอย่าง ใด  พระองค์ ก็๋ท รง 


ปฎิบํ ต ได’ อย่า งนน ด* วย 

ให้ โดย มิใด้ มี่ ดบห้ อำพราง  ใน บรรดา ผู้ท ผก ตน ไต้ 

พระ อง ค 1 ๆ รง เบน ผู้ที ผก พระองค์ ได’ อย่าง ยอด เย่ย ม ใน 
บรรดา ผู้ทม่ อ ” ชยา ก็ยส งบ  พระ อง ค' ทรง เบน ผู้ม่ อ* ชยา ก็โเ 
สงบอย่าง ยอด เย่ย ม ใน บรรดา ผู้' ทพ’ น จาก กิเลส 

พระ องคํ ทรง เบน ผู้ พ’ โเ กิเลส ชํ้นย อด เย ยม  ใน บรรดา 
ผู้ พ’ นจา ก่สห้ สาร ว "ฎฏ  พระองค์ ทรง เบน ผู้ พ’ นสํง สาร ว* ฏฎ์ 
ชํ้นย อด เย ยม. 


ทรง สอน ความ รูทพ ระ อง คม่ 

VI ^ 


ต).  พระ อง ค ทรง เบน พระ บรม ก็าส ดา อง ค เตย ว เท่า- 
•น* น ททรง สอน ทาง ปฏิ บ* ต สายกลาง  ใน การ ปฏิ บ* ต 
ตาม ก็ล ชร รม  เพ อให มนุ ษ ยอ ยู ร่วม กน' น นพ นอ ร และ 

คำ สอน ของ พระองค์ ม เหตุผล พ ไม่' ปิดแ ยา ต่ชิ ‘เา สํอํกิ V เยา- 
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(ร) ปี ( 


ก็า สตร์  ใน ชํ๋ว ระยะ เวลา ทึพ ระ พุทธ ศาสนา อุบํต ขน จน 
บ้ดน  ยำ ไม่ เคย ม การ สงคราม นอง เลอ ต เพราะ พระ- 

พุทธ ศาสนา เบน เหตุ เลย  ชาว โลก จะ อุ่น ใจ  ไว วาง ใจ  * 

ก "น ได เสมอ  และ ตลอด ไป  ถ๎าห "น มาน " บถึอ และ ปฏิบํ ต 
ตาม หล ใ) พระ พุทธ ศาสนา. 


ปีง  เต ธน ตน ดํ้วย ตน! อง 
ปีง  พิจารณา ตน ดวย ตน! อง 
จง  ผก ตน ด็วย ตน! อง 

น คอ หล ก ปฎิบํ ต ของ ชาว พุทธ. 

ฃใ) คิด จาก  * ‘บุญ สิทธิ” 


I 


หว ขอ พระ พุทธ ศาส โ 4า 

สำ หรบ 

ฒู้ 7จ 'งเ รึขิฃ 

บจ จุบ "นน  ^นํบ ถือ พระ พุท 5 ก็าฟิ นาม อยู่  ๒ ประ- 
เภท  คือ  ผู้นํบ ถือ พระ พุทธ คำช้ นา โดย กำเนิด ไ ด็แ ก่น” บ 
ถือ พระ พุทธ คำ ส นา ถ่าย ทอด สบ ต่อ มา จาก บรรพบุรุษ 
ประเภท ห นง  แสะ ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ คำ ส นา ควย การ 
คํกษ าแล ะปฎิ บต ตาม หล” กคำ สอน ของ พระ พุทธ เจา โดย 
ฐานานุรูป แห่ง ตน อก ประเภท หนิง  ใน บรรดา ผู้ น” บถอ 
พระ พุทธ คำ ส นา  ๒ ประเภท น ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ คำ ส นา 
ประเภท คํกษ าแล ะปฏิ บ” ต ตาม  เบน ผู้ ประเสริฐ  และ 
ได โปรย บท สุด  เพราะ ได้ ร” บผ ลด ตอบ แทน จาก พระ พุทธ- 
คำ ส นาท ตน น” บถือ อย่าง คุม ค่า  และ เบน ผู้ทพ ระ พุทธ เจ โ 
ท รง ประสงค์. 


— 


พระ รํฅน ตร้ข 

เรา นํบถึ อยู  ใด ห รื้อ สง ใด  เรา ก ตอง เคารพ^ นํใ! ห รื้อ 
สิง นํ้น  นิ เบน หณัา ธรรมดา ของ มนุษย์  เม อ เรา นบ ถอ 
พร ง! พุทธ ศาสนา  เรา ก?^ ง เคารพ บูชา พระ ร” ตน ต รโเ  ชง 
เบน สิงศํ กด สิทธ เบน หลํก  เบน แกน  เบน ห* วใจ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  คึอ 

๑.  พร่ะ พุทธ เจ่า  เรา ตอง เคารพ  บูชา  นอ บน ใ) ม 
ยำ เกรง ต่อ พระ พุทธ เจ่า-  ฌู้. บน ศาสดา ของ เรา  ตลอด 
ถง สิง ท สมมุติ แทน อง ค” พระ พุทธ เจ่า  เซ่น พระ พุทธ รูป 
พระ พุทธบาท  ไม่ กลํ้า กราย อย่าง ขาด ความ ยำ เกรง  ไม่ 
ออก พระ นาม ของ พระองค์ เล่น  ๆ เพ อ สนุก ขบ ขํน  ไม่ 
วิ พาก ษ วิจาร ณ พระ พุทธ เจ่า ใน เชิง ตำหนิ ติ เตย นห รื้อ ล ใ) 
เลย น. 

๒.  ท ระ ธรรม เจ่า  เรา ตอง เคารพ  บูชา  นอ บ- 
น ใ) ม ยำ เกรง ต่อ พระ ธรรม  เซ่น  ต^ใจ พง ธรรม โต ย 


* 


00^ 

เคารพ  เกม ห นํงสื อธรรม ไว้ ใน ทอํน ควร  ไม่ วิพากษ์ 
วิจาร ณ พระ ธรรม ใน เชิ^ ตำหนิ ติ เตย นหร้ อลอ เลย น. 


๓.' พระ สง ฆ เปี^  เรา ติอืร เคารพ  บูชา  นอ มน ว้) ม 


ยำ เกรง ต่อ พระ สง ร: เสา วก ของ พระ พุทธ เจ’ า ตลอด ถงพ ระ 
ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ คำ ส นา  และ ถวาย’ ความ 

อุปการะ แก่ ท่าน ตาม กา ละ เท คํะอ “น ควร  เช่น  ถวาย 
อาหาร บิณฑบาต แก่ ท่าน  ไม่ วิพากษ์ วิจาร ณ! รอง ของ 
พระ สงฆ์ ใน เชิง ตำหนิ ติ เตย น ห’ รอ ล’ อ เลย น.' 

แม’ พระ รํตน ต ร" ยน  เบน ท เคารพ ม ชา ใน'^ านะ เบน 


สรณะ 


ข 

คือ ท้พง ประจำ ใจ อย่าง สูง สุด ของ ผู้นบิ ถอพ ระ 
พุทธ คำ ส นา  แต่ กมิ ได้ มข’ อหว้ ม ใน การ แสดง ความ 
เคารพ ต่อ บุคค ชิ หรอ สิง ท ควร เคารพ อน  ๆ ของ แต่ ชิะ 
คน  เช่น บิดา มารดา  ญาติ ผู้ใหญ่  ผู้ สูง ด’ วยว "ย วุเฆิ 


ผู้ สูง ด* วย ชาติ วุเฆิ  ผู้ สูง ดวย คุณวุฒิ  ตชิ อด จน การ แสดง 
ความ เคารพ ต่อ ปูชนิ ย สถาน ของ คำ สน าอน  ตาม ว" ฒิน- 
ธรรม  การทำ ความ เคารพ ต่อ บุคคล แชิะ สิง ท ควร เคารพ น 


1ฝิ 


ร 


๑๘ 


ผู้ นบ ถือ พร:: พุทชิ ก็าส นา  ย่อม ทำ ได  ตาม กา ละ เทศะ 
อํน ควร  แต่ ต’ อง์ ไม่ เคารพ บูชา ใน ฐานะ เบน ช้รณ ะ เท รา- 
การ เคารพ บูชา โน ฐาน่ เบน สรณะ  (ทํ พง ทาง ใจ)  นํน  เรา 
ได มอบ ใหแก่พ ระ ร” ตน ตรไ แทำ น* น์. 

\ 


ความ เชือ 


แม้ ผ้นํบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  ยอม ริบ พระ ร ตน ตรย 
เบน ทํพง ประจำ ใจ อย่าง สูง สด ชอง ตน  ใน ดาน ความ เชอ 
ถือ  ม่ไต ไช อย่า  พระ ริ ฅนต ร” ย เบน เทพ เจำ ทึจะ ตลบ' น ดาล 
ให์ ตน ได้ ด ม้สฃ  แต่ เชอ ย่า ตน จะ ได้ ดม้ สุข หรอ เข ญ ใจ 
ได ทุกฃ์ กด’ วย การ กระทำ ทํตน ทำ ไว้ นนเ อง เบน เหตุ  ไม่ 
ถือ ย่า ทำ ฑถ’ าจ” บไม่ ได้ ไม่ ถูกลง โทษ  ทำ ด ไม่ ม้ผู้รู ไม่ 
ได้ ร” บ การ ยกย่อง  ไม่ เส ยง เครา ะห ร’ าย  ไม่ ถือ มง คอ ตน 


ขาวอย่าง ไร ไห ตุ?] ล ไม่ ถือ นอก คอก ย่า บาป บุญ ไม่ม้ 
มาร คา บิดา ไม่ม้  เบน แต่ สมมติ ทง น* น แต่ เชอ กรรม 


๑ 6* 


เชิอ เหตุผล  ยอม รบ สมมุติ  ('ยินยอม ตน ว่า)  เชอ 
ว่า พระ มุทธ เจา ต รส รู้ จริง  และ คำ สอน ของ พระองค์ ชอบ 
ควย เหตุผล จริง  ^ปฎิ งาต ตาม 1]น ย่อม ได้ ร” บผล ต จริง 

อย่าง นเริ ยก ว่า  มส” ม มาทิ ฎเ'  คือ ความ เห น ชอบ. 

ผู้ นบ ถอพ ระ พุทชิ สาสนา  ย่อม เบน คน สุภาพ  ' ใจ 
กวาง  ยอม ร” บพง ความ คืดเ หน ชอง ผู้อน  ไม่ ระราน หรอ 
โต โ เย ริผู้อ น ด^ย ห ว” ง เอา ชนะ  แต่ พงม่ ใจ เออ เอน ตู  - 

ว่า ทำ อย่าง ไร  เขา ผู้นน จง จะ ใคร่ ใน เหตุผล น และ ม่ 
ความ เชอ คือ เช่น ตน.  ' , 


ขอ หาม เด็ด ขาด ของ ชาว พุทธ 

แม้ ความ จริง ม่อย่ ว่า  มนุ ษยปุ ถชน มุก คน ยริอ ยู่ ใน 
วิ ส' ยท จะ ทำ อะไร  ๆ ผิด พลาด ไต เสมอ  ดวย ความ จริง 
ช่อน  ผิ นบ คือ พระ มุทช สาสนา  แม^ ะ ยง ทำ บาป เลก  ๆ 
นอ ย ๆ บาง  แต่ ก สามารถ ยไเ ยง ใจ ไม่ ทำ มา ปทม โทษ 


ไ 200 


มหิ นต็'  อํนตํ ด รอน ความ เจริญ ก็าว หน์า ใน การทำ ความ 
ด ของ ตน คอ 

๑.  ไม่' ฆ่า มารดา 
๒.  ไม่ ฆ่า บิดา 
๓.  ไม่ ฆ่า พระ อร หิน ต็' 

๔.  ไม่ ทำ ร" ายอ งค็ พระ พุทธ! จ็า 
๔.  ไม่ ทำลาย หมู่ คณะ ของ ตน 
ข" อหิ าม  & ขอน  เริย กว่า  อนํน ตริ ย กรรม 

เบน ขอ หิาม เดต ขาด ของ ผู้ น!] ถอพ ระ พุทธ คำ ส นา  ผู้ ละ 

เมิต ข" อหิ าม เหล่า นแม้ ข" อใด ข" อห นง  เท่า ก่บ ถูก ประหาร 
ชวต จาก คุณธรรม  อ นง ไม่ ทํง ฆ่า ตริ แอ ง ซงบี่ ด โ' อก าส 
มิ ให้ ทำ ความ ดแก ริริ ใน ชาติ นอก ตริ ย. 


ศีฟิ ธรรม ของ ผู้ ครอง I รือน 

ผู้ นบ ถอพ ระ พุทธ คำ ส นา  เมิอ มิทํ พง ประจำ ใจ 


4 


1^6) 


คอ พระ ริ ตน ตรย  ม ความ เชอ ท้เบ นสํม มา ทิฐ^  และ เว* น 
ไกล จาก อนโ เต ริย กรรม  'ดํง กล่าว แล^น^ ได แล ว ชอ ว่า 
ได* วาง รา ก^า นของ การ สร' างค วา มด  ทจะ ทำ ตน ให้ มจิต 
ใจ สูง ขนด วย คุณ ธร รม่  คอ  ด ตก ว่า  และ' ดทํ สูด 

ตลอด ถงบ รรล พระ นิพพาน  อโแ บน จดหมาย ปลาย ทาง 
ต่อ จา กน พง ห' ดัเตึ อนต "ว เอง  สอน ต "ว เอง เสมอ ว่า  การ 
ทำ ความ ด เบน หนา ท ประจำ ต' วคน ทุก คน  และ คน ทุก คน 
สามารถ ทำ ความ ต ซง ทำ สถานะ ขอฺง ตน ให้ ดฃน 

กว่า เดิม ได้ โดย ล่า ด” บ ความ ดทเ รา จะ ตอง ทำ นน ย” งม อก 
ความ ดิแต่ ละ อย่าง ท ทำ แต่ ละ คริง  จะ ช่วย สริา ง 
อ” ธยา ศํยดิ ใหใ เก่ ตน  และ ยก ระ ด” บจต ใจ ของ ตน ใ ห* สูง 

ขน กว่า เดิม  พง ท” กท* วง ต่วเ อง  เม อ ใจ คิด ห” นเห หา ความ 
ชว  หรึอ นิกไ ต* วา ตน ได* ทำ สิง ทํไม่ สมควร ลง ไป แล* ว 

จะ ได* ตง ใจ ไม่ ทำ ผิด อก ต่อ ไป  พง เปรย บเทํ ยบ ผล ต่าง 

ของ การทำ ความ ช่วกิ บ ความ ด ว่า 
เห มอน คน ขด สระ  ยง ขุด ลง ไป เทา ใด  ก ตำ ลง ไป เทา นน 


มาก 


0^  0.^ 


การ ทา ความ ชวน น 


X ' 


1~ 


เฐวเฐว 


การทำ ความ ด1 หมอน คน ก่อ กา แพง  ยง ก่อ ได^ าก เท่าใด 
ก ยิง เงฃ นเทำนน  ต่อ จาก นพ งปฏิ ง] ต ธรรม ตา มน น 


ดง น 


บุญ ญกิริ ขา ว้ตถุ  ๓ 

-ง่เ  (1^  ^ 0-/1, 


' ธรรม ทํเบ นหลํ กปฏิ ง] ต ของ ผู้ ครอง เ รอน  ช้งจ "ด ว่า 
เบน  บุญ  ' แลง:  ช่วย ส ราง เสริม ใจ ให^ ง ขน ตาม 
ลำ ดริง  ม ๓ ขํน ด* วยก "น  เริย กว่า  บุญ ญ กิริยา ว่ตสุ  ” 


คอ  ะ- 


ทาน  ได แก่กฺ ารแ บ่ง บน สิง ของ หริ อ ความ ร้อน 
เบน ป รง; โยชน์ ให แก่ ผู้อน ดวย การ สง เครา ง: ห อ' นุ เครา ะห 
หร้อ บูชา คุณ  เบน เหตุ อโ เห น์งทํ ทำ ใหใ กิดค วาม พาก พูม 
ใจ แก่ผู้ ใ' ห้ว่า  ตน สามารถ สง เครา ง; หอ' นุ เครา ง; ห์  หริ อ 
เก อกูล ผู้อน ได แลว์  มิ ใช่ แต่ จะ เบน ผู้ รบ ผ่าย เตย ว ^ และ 
ทำ ให เกิด ความ รํก ใคร่ นบ ถอแ ก่ผ้ร ไ] ด* วยค วาม สำ น์กใ น 


ไ 2ว ๓ 

อุปการ คุณ  ผส อง ผ่าย  คึอผู้ ให และ ผู้ร โ] กจะ ๓ ด ไม ตร้ 
จิต สนิท ช้นม ก” น ดวย การ ปฏิบํ ต ธรรม ขอนิ  พ็้งนิ ก ไว้ 
เสมอ ว่า  ใน โลก นย” งม ทรํพ ยาก รพ อเล ยง ชาวุ โลก ได้ 

เสมอ  แค่ ความ ตระ หนิ  ความ เห นแก่ ต” ว ความ 

ละโมบ โลภ มาก เท่า ใ! นท็ทำให มนุ ษ ยม ใจ ตา  มุ่ง กอบ 
โกย ผล ประ โย ช ใ! เขา ต้ว่เ อง โดย มิ ได คำ นิงถ ง ถูก ผิด  จิง 
เบน การ เบย ดเบ ยนผู้ อน  ท่า ให้ ผู้อน เด อด รว้) น เพราะ 
แย่ง กํนิ กิน  แย่ง ก” นิ อยู่  ข่ม เหง เอา ร” ด เอา เปรย บก” นิ 

อน้ง  การ เสย สละ ความ สะดวก สบาย ของ ตน ให้ แก่ ผิท 
สมควร ได้ ร” บ เช่น  ลก ให้ ท' แง ใน รถ โดยสาร  ใหไ เก' พระ 
ภิกษุ สามเณร  คน ชรา  หญิง  เต็๋ก  ก อนุโลม เข’ าใน 
การ ปฎบ "ต ตาม ห สก ขชินิ  เม อ ทา ได ค รง ใด  ก จะ รู สก 
สบาย ใจ และ พาก 'ทูม ใจ ใน การ กระทำ ใช่' แ' แน  อย่า ใน 

เรย กว่า ทำ ใจ ใ ห’ สง ขน ประ ถา ต ชน ดา อ ทาน ดึอ การ โห้- 
๒.  ศีล  ได๎ แก่ การ ผก หิด กาย  วาจา ของ ตน  ให้ 
อย่ ใน ระ เบย บวิน โอน ด เบน การ สร กิใอ ธยา ศํยทํ ด ให้ 


I 


121)0:^ 


แก่ ตน ได้ อก ทาง ห นง  ซง ทำ ได้ ง่าย  ๆ ควย การ แก ตน 
เอง โดย ไม่ ต* อง แบ่ง บน สิง ของ  หรึอ ความ รูให โเก่ ค นอน 
ศลน้ แบ่ง ออก เบน ส่วน ใหญ่  ๒ ส่วน  คอ  ะ- 

ก.  ชา ร' ตตศ ล ได แก่  ขน บชิร รม เนย มปร ง; เพ ณ 


อ็นด้ งาม  ซงเ บน ว" ฒน 5 ร รม อ” น บรรพบุรุษ ของ ตน ได้ 
ปฏิบ่ ตก” นส์บ มา  เช่น  ชิร รม เนย มแส์ ตง ความ เคารพ 
เม่อ พบปะ; หรั้อ ไป มา หา ส่ก” น ประ; เพ ณ เนอ งด’ วย การ 
เกิด  อาย,  และ; การ ตาย  เบน ตน  เบน ขอ ทํต’ อง ปฎิบ่ ต 
ตฺาม เพ อร” กษา ว” ฒน ธรรม ของ หม่ คณะ; ไว’^  และ; เพ อ ให้ 
เกิด ความ ร้สก เบน พวก เด ย วก” น. 

ข.  วา รีต ตสล  ได ใเก่  ค! ลทเ บน ข’ อห’ าม  ซง ถา 
ล่วง ละ; เมิด แล’ วจะ ทำ ให้ ใจ ตำ ทราม ลง  เสิย หล” ก ความ 
ประพฤติ  ทำ ให้ ค นอน ขาด ความ ไว’ วาง ใจ  และ เบน 
การ เบ่ย ดเ บยน ตน และ ผู้อน  เฉพาะ ผู้ทํค รอง เรีอ น ควร 


๑.  พง! ว’ น จาก การทำ ราย ร่าง กาย และ ผลาญ ชวิฅ 


/ 

I 
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มนุษย์ ตลอด ถึง ส* ฅวติ ร* จ ฉาน ดํ้วย ใจ! หยม โหด 

๒.  ถึง เวน จาก การ ล่วง สิทธิ ใน ท ร* พย์สิ นของ ผู้ 
อน ด* วย ลำ ษณะ อาการ ของ โจร 

๓.  ถึง เวไ เจา ก การ ล่วง สิทธิ ใน คู่ ครอง ของ ผู้อน 
ฐาน ชู้ สาว 

๔.  ถึง เวน จาก การ พูด เท็จ  พูด ส่อ เสืย ด พูด 
คำ หยาบ  และ พูด พ ร่อย 

๔.  ถึงเ ว* น จาก การ ดม สุรา เม ร* ย ตลอด จน ส์ง 

เสพ ติ ดอน  ๆ จน ครอง สติ ไม่ อยู่ 

วา รตต ('(ล  &'  จ็อน  เรย กว่า  เบญจ ฟึล  เบน 
หลํก ปฎิม่ ตสำ หรบ ผก กาย  วาจา  ใ ห* อยู่ ใน ระ เบย บท็ 
ติ  เบน หล” กปฏิ บตเ พอ การ อยู่ ร่วม กน อย่าง สํนคิ  เบน 
หล” กทึ่ อาจ ผ่อน ช้^ ผ่อน ยาว  เพ อปฎิ ม่ตไ ดต์า ม^า นะ 
ของ ตน  ล่า ห ร” บผู้ เบน ทหาร  หาก รู้ จ” ก ผ่อน สํ้น ผ่อน ยาว 
ใน การ ปฎิ บ” ตติล  & ขอน ใน การ รบ  กจะ ทำ ใหใ บน 
อํติวิ น คอ  ทำ การ รบ ติวย ความ สำ นก ว่า ตน เบน ผาย ถูก 


ไ 


/ 


\ 


1© ไว 


เม อ 


จะ ทำ การ รบ ดํวย ความ เต ม ใจ  และ มระ เบย บวินํ ย ทหาร 
เบน อย่า งด  เม อข๎า ก็กย อม แพ้’  กไม่ เห ยม โหด  และ 
ทารุณ ต่อ ซวิต และ ทร " พย์สิ นของ คํตรู  ' เย่ย งล้ กษณ ะ^ 
ร* าย  ใน ยาม ส์งบ  ^ล  ๕ ข* อ นกม ความ สำ ค* ญยง  ค็้อ 
ทำ ใหท หาร เบน สุภาพ บุรุษ  เบน มิตร ทึดข อง ประชาชน 
และ เบน หม่ คณะ ทํอย่ รวม กน ด* วย ระ เบย บ วินํย 
พ* น จาก การ เบน ทหาร แล* ว ' ก เบน พลเ มื้อ งด ของ ช่าต 
อย่า หุเ บา  เชอ คนทํ เย* ยห ย” นว่า  คน มื้ก็ล  2 เบน ทหาร 
ไม่ ได*^  พ้อง ก* น ชาติ บ* านเ มื้อ ง ไม่ ได ใ 

๓.  ภาวนา  เมื้อ ผก ตน ให้ รูจก เออ เพ อเ มื้อ แผ่ 

ด* วย ทาน ใน ขน แรก  และ ผก กาย  วาจา  ของ ตน ให้มื้ ' 
ระ เบย บด็ว ยก็ล  & เบน ฃนท สอง แล* ว ต่อ* นไป กถง ข" น 
ทํสา ม . คึอมื้ กษา ค๎นค ว* าหา ความ ร้ข* อธรรม นำ มา วิ จ* ย 
ทบ ท, วน หา เหตุผล  แล วปฏิ บ" ตให เกิด ประ โย ชน แก' ตน 
ทำ ใจ ของ ตน ให้ มื้ค วาม รู้ก ว* างข วาง  และ สูง ด* วย คุณ- 


ธรรม ยิง  ๆ ฃํ้นไ ป รวม เ' รยก ว่า  ภาวนา  ” 


อน 


I 


จด เบน ขน พฒ นา การทาง จิต ใจ  ดว์ย หลํก ธรรม ต่าง  ๆ 
เช่น 

พ่งกึ กษา ให้ รูว  าอะ ไร เบน ทุจริต  อง; ไร เบน สุจริต 
แล ว ลง! เวํน ทุจริต เสย  เลึ อก ป รง! พฤติ แต่ท เบน สุจริต 
อย่าง นเริ ยก ว่า  ธรรม จา ริ  คอ  ห้ปร ง! พฤติ ธรรม. 

พง เบน ผ้ม ธรรม ใน ใจ  ผก ใจ ให้ ลง! อาย ต่อ การทำ 
ช่ว  รู้ ว่า สิง ใด ไม่ เบน ธรรม กไม่ ผื่น ความ ร้น น อย่าง น 
เริย กว่า  ม่  หิริ  คอ  ความ ลง: อาย ใจ ตน เอง. 

พง เบน ทุ้รู้ จก เกรง กล* ว่ใน สงทํ ควร กล่ว  คือ  เกรง 
กล" วต่อ โทษ ท* ณฑ์ท จะ ได้ ร* บ เพรา ง: ความ ผิด  ไม่ ผื่น ต่อ 
ความ รู้ลก น^  อย่าง นเร ยก ว่า  ม่โอ ต ต*!] ปะ  คือ ความ 
เกรง กล* ว ความ ผิด 

พง เบน ผู้ ร้จ* กแก ล็ว่ก ล^ ใน สิง ท ควร กลา  เช่น  กล' า 
ใน การทำ ความ ด ใน  การทำ การ งาน  ใน การ ปฎิม่ ต 
หน' าทํ  โดย มิ ได' คร้ นคร' าม ต่อ ภ* ย หรอ ความ ลำบาก ยาก 
เขฌ  อย่าง น้เร ยก ว่า  ผูอง อาจ. 


พง เบน ผู้ส์น ใจ ใน การ เริย น มุ่ง จง!  รู้ซีง 4 ไม่ รู้ 

จะ เขา ใจ สิง ทรู้บ 'าง แล วให ใ] รุ โปร่ง  ' อย่าง นเร ยก ว่า 
ผู้ ใคร่ ศก ษา. 

พง เบน ผู้ หม่น สํงเ กตเ ทยบ เคย ง ใ ชใเ วาม คิด ใคร่- 
ครวญ ใน ต็งท ตน พบเ หน หรอ ได ใรย น มา อย่าง นเรฺ ยก ว่า 
ผู้ ใช้ บญญ า. 

พง เบน ผู้ ปรารถนา ตต่อ ผู้อน  ม่ไม ตร จิต ต่อ ผู้อน รู้ จก 
ขอ อภํย และ ให้ อภ โ) แก่ ผู้อน  อย่าง นเร ยก ว่า  ผูม่ เมตตา. 

พง เบน ผู้ เอาใจ ช่วย เขา  และ ถ’ าสา มารถ ช่วย ได้ ก่ให้ 
- ความ ช่วย เหลอ ใน เม่อ เขา ได’ ทุก ข' ห ร้อถ ง ความ วิบํต  อย่า 
แส่ หา ความ ลำบาก ทํบ ถม เข, า อย่าง นเร ยก ว่า  ผู้ม่ก รุ่ณา 

พง เบน ผู้ พลอย ยิน ตด’ วยเ ขา  ใน เม่อ เขา ได้ ดม่ 

ความ ฟิฃ  หรอ ได รบ ความ เจ รญ  อย่า รษย าคต ตด รอน 
เขา  อย่าง นเร ยก ว่า  ผู้ม่ มุทิตา. 

พง ทำ ใจ เบน กลาง ใน ซึ่ม 3 งํตแ ละ วิบ้ต ของ คน สอง ร่} าย 
ทิแย่ งก โอย่  หาก เข’ ากโ ผ่าย ใด ผ่าย ห นง  ก่จะ เสิย ความ 


1^๙ 


ยุติธรรม  อย่าง นเร ยก ว่า  ผูตํง อยู่ ใน อุเบกขา. 

พิง เบน ผู้ม แก่ ใจ ทำ อุปการะ แก่ เขา  เม อถง คราว 
อย่าง น้เร ยก ว่า  บุพ พกา ร คอ ฒู้ำอุ ปการ ะ ก่อน  หร้อ 
ผู้เ กอ กู ล. 

พง เบน ผ้^ อุปการะ ท ท่าน ทำ แล* วแก่ ตน  และ สำ นก 
เน บุญ อุณน นอ กู เสมอ  อ ยาง นเร ยก วา ยูกต ญฌู. 

พิง เบน ผู้ ตอบ แทน อุปการะ ท่าน  เม อถง คราว  อย่าง 

. 5 I ’ , 

นเร ยก วา  ผูก ฅเว ทํ. 

พิง น” บ ถอผู ใหญ่ ใน สกล  ครู อาจารย์  ผู้ ปกครอง 
ผู้ บ” งค” ว่าง] ฌชา  พระ ภิกษุ สามเณร  อย่าง นเร ยก ว่า 
.ผู้ผู้ จ” ก เคารพ. 

พิง เบน ผู้ บุ่ง ธรรม เบน ใหญ่ ไม่ พิง แสวง หา ลาภ,  ย ส, 
สรรเสริญ,'  สุข,  ตวย อาการ อ” นไม่ ชอบ ธรรม  อย่าง 
นเริ ยก ว่า  ผู้ ใคร่ ธรรม. 

พิง เบน ผู้ เท ยง ธรรม ใน บุคคล ผู้ ควร ได้ ร” บ ความ เสมอ 
ภาค ก” น ไม่ ลำ เอ ยง เพรา ะร้ก่  เพรา ะชํง  เพราะ กล” ว 


๓0 


คึอค วาม 


เพราะ เขลา  อย่าง นเร ยก ว่า  ผู้ ยุติธรรม. 

พง เบน ผู้เ ว* นาา กอ บา ยุ มุข  ๖ ประการ 
เบน น โาเ ลง ผู้หญิง  ต ความ เบน น 7 แลง สุรา  ต ความ 
เบน น” กเ ลง การ พน "น  ต การ เท ยว ระเริง ใน กลาง คน  ด 

ความ เก ยุจค ราน ใน การ งาน  (1 


อย่าง นเริ ยุ กว่า ผู้เว่ น 


อบ ายุม ข. 


จ / 

พง' เบน ผู้ร้จํ ก สร* า ง^า นะ  และ  ความ} ^งคํ งให แก่ ตน 
0^  ^ 


ตาม ทลก  4 ประการ  คอ  ะ- 

*1๙ ^ •^* 


ต.  ม ความ ข ยุ” นฃ* น แข็ง ใน การทำ งาน อิน เบน ของ ตน 
๒.  ร้จ” กร” กษา ท ร” พย์ สิน ทหา มา ได้  ใน ทํปล อด ภ” ย 
๓.  รู้ จ” กเลึ อก คบ มิตร ทึด้ซ ง เบน กำ ลิง ของ ก” น และ ก” น 
ใน การอ าชพ 

4;  รู้ จกใ ช* ทร” พยุ สิน  ทํหา มา ได้ ใน ทาง ทํ เหมาะ สม 
ไม่ พุ่ม เพี่อ ย น” ก ไม่ ผื่ด เคือง น” ก อย่าง นเริ ยุ กว่า  ผู้ 
สร* า ง^า นะ 

ผู้ น” บถอ พระ พทธ ศาสนา ม^อ ย่ใน  คืล ธรรม อย่า งน้ 


/ 


เ - I 


ดา 0 

ซอ ว่า สก การ บูชา พระ |1 าสด าด๎ว ยก ารป ฏิบํต  อนเ บน 
การ บูชา อย่าง ยิง  เบน ผู้ นบ ถอพ ระ พุทธองค์ อย่าง สมควร 
แท  จิก ถงค วาม เจริญ สถาพร ใน พระ บวร พระ พุท ช- 

ศาสนา. 


เ 


ขอ ทุก ท่าน  จง ค นง  ' ถึง พรุ่ง น 


ทำ แฅด 

หน ชืว 

อย่า มวห ลง 

จง บ่ง คบ  - 

จิต ไว" 

ให้ ซือต รง 

^ 3 

จง จะ คง 

ม สุข 

สน ทุก ข้ภย  ฯ 

คำ ตก เตือ ผด วยห ว่^ ดื 

พระ นิ พน ธ็' 

'โ^ I แร็} จห โ: I ขโา เ-ฑ้  กโโโห ปี โว^ โยูา ณ วง ค 


} 

ก.  ทุก  ๆ ท่าน จง ระ ลกรู้ ต วไว๎ วา  เรา มเค รอง มอ 
ท้ดอ ย่ด็ว ยก” นทุก คน  คึอ ร่าง กาย ทม ใจ ครอง น สำ หรบ 
ใช ทา การ งาน ทด  ไม่ ควร เสํย ใจ  เพราะ  เห น ว่า ตํว ไม่ 
เสมอ เขา แล ไม่ ควร ดูห มน ผู้อน  เพราะ เห น ว่า ต” ว เลิศ 
กว่า เขา. 

อนิง  .เรา ย” งไม่ ดถง ทสุด  ยํงม กิจ ทพง ท่า ให้ ดยง ขํ้น 
อยู่,  ทงเ รา อยู่ คน เด ยว ไม่ ได ให้) งอ าคํ ยก” นอ ยู่ เบน หมวด 
หมู่  ต^ แต่ หมู่ น็อย เบน สำ ด” บฃน ไป ถง หมู่ ใหญ่,  หม่ 
ท เรา อาศํ ยอ ยู่กิ ย” งไม่ ดถง ทสุด  ย” งม กิจ ทพง ทำ ให้ ตยง 
ขน อยู่,  หมู่ จะ ดขน ไห้ กํ่ด็ว ย คน ใน หมู่ ต่าง ประ พฤติ ด 

สำ หรบ ■ต” ว แลึ้ป ระ พฤติ ดต่อ ก” นแลึ ก” นิ. 


ดา ดา 


ข.  เม อ เช่น น ทุก คน จง ควร มุ่ง ทำ กิจ ทดท้ พง ทำ 
เพ อ ดำเ นิร ไป สู ความ เจริญ งชิ ก^าม,  ถา เบน เพ ยง่ แต่ คุม 
การ ไว  ไม่ ดำเ นิร ต่อ ไป แล ว กต่ อง หยด ซ งก  เพราะ 
ดำเ นิร ไม่ ทิน กาล  เห ม่อน ติด หล่ม,  ถ* าทำ ชํ่วอ กิ แบน 
เหตุ ใหกิ สอ ม ทราม กยิง ซํ้าร กิย  เพราะ กล” บ ถอย หล* ง 

เห มอน ดง กลบ จม ลก ลง ใน หล่ม อก. 

กิจ ทพง ทำ นน  แยก ออก โดย ย่อม่  ๒ อย่าง  คอ 

ด.  ทำ กิจ ทํดใ หด ำเ นิร ต่อ ไป เพ อ ความ เจริญ  ด. 

๒.  คุม กิจ ท้ติท ทำ ไว กิ! น ไม่ ให ใส อม  ด. 


พรรณนา 


ด,  ทำ กิจ ท็ดใ ห ดำเ นิร ต่อ ไป ใณ  คอ  จง ตรวจ ตรา 
ด ว่า ความ ชั้ว  ความ เส อม  ความ เกย จค ร* าน  ความ 
เขลา ดว่ย ม” ก ง่าย  แลํ่ การ อะไร  ๆ อก ท เบน ผ่าย ชั้ว  ย่ง 
ม่อย่ หรึอ ไม่,  ถกิเ หน ว่า ส่วน ใด ยกิม่ อยู่  ภํ่จง พยายาม 


๓๕' 


กำ จํดเ สิ ย. 

อ นง  ความ ด ความ เจริญ  ความ หฺ3 ^ ความ 
ฉลาด ดำ ย สอบ สวน  แล การ อะไร อน  ๆ อก ท เบน ผ่าย 

ด ถา ยิง ไม่ มไม่ เกิด  กจง พยายาม ทำ ให้ ม่ให้ 'เกิด ขน. 
๒.  คุม กิจ ทํดทํ ทำ ไว นน  คอ  ความ ชำ  ความ เสิอ ม 


ไว  รก ษา ไว  ระ วง ไว  อย่า ให เกิด ขินอิ ก ถา พลาด พล๎ง 
กล” บ เกิด ฃนอ กก จง ตํ้ง ใจ ละ อก  อย่า ทอด ชระ เสย. 

ส่วน ความ ต ความ เจริญ  ความ หม่น  ความ ฉลาด 
ดำ ย สอบ สวน  •แล การ อะไร อน  ๆ ทํเ บน ผ่าย ด ทํได้ 
ทำ ใหใ กิดม่ ขํ้นแ ลำ  จง ตํ้ง ใจ คุม ไว^  รำ ษาไ ว^  ระ ว้ง 
ไว^  อย่า ใ หำ ล” บเสิ อม ไป  ถำพ ลาด พ ลำ กล” บเสิ อม ไป 
กจง พยายาม ทำ ใหใ กิดข นอก  อย่า ทอด ชระ ปล่อย วาง 
เสย. 

ทำ  ๒ ประ กา รน  จง ทำ ดวย อุบาย ทํช อบ  ถง ไม่ 


/ 


๓ (^ 


ได คราว ละ มาก  ๆ ก ให้ ไต’ คราว ล ะ น’ อย  ๆ เมิอ ทำ บ่อย  ๆ 
เขา ก มาก ขน ได’ เอง เหม ชิน^ นตฤ หละ V เย ๅค  กอ ๅจุ 

ทา หมอ ทเบี่ ด ฝา หงาย ไว้ ให้ เต ม ได ดห้) ย นา ฝน  ฉะ นน 
อย่า ทำ ตวใ ห เบน หมอ หงาย เมี่ด ฝา ไว’^  สำ หรํบ ความ 
แล อย่า ทำ ตวใ ห เบน ห ห้อ ควำ หรอ  - ห ม’ อบี่ด ฝา สำ หรํบ 
ความ ต. 

0 ^ เ^  0 *1^ 

ค.  จง พยายาม ทำ กจ เหล่า น สำ ห ร” บตน ควย 

สำ ห ร” บหห้  คึอแ นะ นำ ผู้อน ต’ วย  กขัา เบน บุญ กุศล 
เสมอ ไป. 

พระ พุทธ ภาษิต แสดง ไว’ วา  อ พล สฺสํว  สฆสฺ โส 
หิต วา  ยา ติ  สุเมธ โส  ผู้มบ ญญา ดล ะผู้ป ระ มาท ไป 
เหมือน ม’ ามสำลํง เรว ละ ม’ าไห้ มกำ สำ ไป ฉะ น^. 

ใน ผาย บรรพชิต  แห้ มืล” ทธิ วิธ ต่าง กน บ’ าง  และ แยก 
เบน หลาย นิกาย,  ก เบน ไป คาม ความ เห้น ของ ท่าน ท 
เบน อา จาร ยใน ปาง ก่อน  แล อา จม ขน อกก่ ได  แต่ ส่วน 
ข’ อสำ ค” ญ ย่อม รวม ก่น  คือ  มืพ ระ ส” ม มาส โ^ พุทธ เจา องค์ 


/ 


๓ไ3 


เตย ว กํน่,  ถอก็ าส นา  คึอ  คำ สอน คม ภร เตย วก น 
เพราะ ■ฉะ นน  ส่วน สิทธิ วิธ ควร ปล่อย ไป ตาม เรอ ร;  ('ไน 
ผ่าย ฆราวาส แมำ ะได็ รม สมมติ ต่าง  ๆ ก' น ' เบน หลาย 
ชิน หลาย ชาติ  กพง เขา ใจ ว่า  นนเ บน เพ ยง สมมติ ) 
อย่า ดูหมิ นก” น อย่า กำเริบ ล่วง เกน กน  อย่า ถอใ หใ บน 
เคริ อง วิวาท บาดหมาง แตก สาม ำค็ก ” น,  เพราะ การ แตก 
สาม ำคเ บน ความ เสิ อม เสย มาก มาย  ส่วน การ มุ่ง ปฎิ าาต 
ด ชอบ  ควร มุ่ง หมาย ใหไ สมอ เห มอน กน. 

ฆ.  เม อ ทำ กิจ การท ตอง ■ทำ อ” นม าถง  จง ทำ ใน ใจ 
ใน กิจ อำ เบน เบํ้ อง ตน เสิย ก่อน , ดำ น 

*1.  จง ตง ใจ ใ หโช้ นก ลาง  อย่า เพ่อ เชอ ก่อน พิจารณา 
โดย ถ่อง แท ไ' 

๒.  จง นก ถง ธรรม  คอ  ความ ถูก ต* อง ตาม คลอง 
ธรรม'  (ไม่ เชอ ตาม เขา ว่า  ไม่ ใช่ เชอ ตาม ชอบ ใจ ตํวิ 
เอง ) ว่า ควร เบน อย่าง ไร.  . ( 

๓,  จง นก ว่า  ถฺาท่ านถู้ รูตร้ ชอบ พิง ทำ  พ่าน จะ ทำ 


อย่าง ไร. 


4.  ถา กา รน น เกย วฃํอ งกํบ ผู้^ ใด  จง ลอง นก ดว่า  ถ’ า 
เรา เบน ผู้นน จะ ทำ อย่าง ไร. 


๕.  จง นก ถงผู้ ทํตน ทำ การ สำ ห ร”! แฃา ว่า  เฃา เบน 
ผู้ โง' หรอ ฉลาด อย่าง ไร เบน ตน. 

๖.  อย่า เห น คน ใน ปกครอง เคย วกํน ว่า  น \ แบน 

พวก เขา  และ นนเ บน พวก เรา  จงเ หน ว่า เบน พวก เรา 


ทงห มด. 

ง.  อย่า ลึมน้ กถง อคติ ทง  4 แล อย่า ยอม ตน ใ ห’ อย่ 
ใ ต* อา นา จอ คติ ทํ้ง  4 ด” ง นะ- 

ด.  อย่า ถึอเ อา ความ พอ ใจ ก” น เบน เบ อง หน* าแล๎ ว 
ทำ ให้ ผิด จาก คลอง ชิรร ม. 

๒.  อย่า ถึอเ อา ความ ชํดเ คอ งก” น เบน เบ อง หน* าแล ว 
ทำ ให้ ผิด จาก คลอง ชิรร ม. 

๓.  อย่า ถอเ อา ความ กล” ว่เบ นเบ อง หนา แล ว ทำ ไห้ 


ผิด จาก คลอง ธรรม. 


) 


' ๓๘ 


4.  อย่า ถอเ อา ความ เขลา ดวย ความ มํก ง่าย ไม่ช้ อบ 
สวน ให็ ถอง แท^  จนฺส ดก ระ แส เบน เบ อง หน* าแ ล* ว ทำ 

ให้ ผิด จาก คลอง ชิรร ม. 

จ.  อย่า เชอ ตน เอง ว่า ทำ ถูก หมด จน เกิน ไป  เพราะ 
อาจกลาย เบน ทำ ผิดก ได ใ เพราะ ฉะ นํ้น ถ* ามฒู้ วร หารือ 
จง ประชุม หารือ กํนดู ใหใ หน ด* วยพ ร* อม กโเ  หรือ โดย 
มาก ก่อน  จง ทำ ไป  การ พง ความ เห น คน มาก ไม่ ใช่ 
แสดง ว่า โง่ เขลา ไม่ อาจ ทำ อะไร ด* วย ตน เอง ได*"  แต่ กล* บ 
แสดง ความ รอบคอบ  ไม่ ผลุน ผล* น สมควร แก่ ความ 
เบน ผู้ใหญ่  จง เบน ทํนิ ยม ของ ผู้ม่ง ความ เจริญ แลื่ 

ความ ถูก ต* อง  พระ ส* ม่มา สม พุทชิ ะ ก่ท รง อนุญาต ให้ 
สง ฆ ประชุม หารือ ก* นทำ กิจ ของ สง ฆ. 

ฉ.  อย่า ลืมเ ช่อ ว่า  ความ เห้น คราว แรก เบน ความ 
ถูก ต* อง เสมอ ไป  พง ใคร่ ครวญ ดูใ ห* รอบคอบ  สอบ เหตุ 
สอบ ผล  " ใ ห* เห้น ผล ทึจะ ได* แล ผล ท เสย  ๆ ก่อน. 

ช.  อย่า เห้น ว่าต่ วทำ ดทำ ถูก  ในเ มอ ต* วย้ง ทำ ช่ว 


(วา 6* 


อยู่  แล อย่า ริษยา แลึ่ดู ห มินผู ประ พสุ ติด. 

ช.  เม อเริ อง อะไร เกิด ขน เกย ว แก่ หมู่  ถาเ หน ว่า 
ผ่าย ห นง ทำ ผิด พลาด  อก ผ่าย ห นง ควร ฅํก่เ ติอน ก” น ด* วย 
ความ หวง ดต่อ ก” น แต่ ควร เลือก ใชถ็ อย คำ ทํเริ ย. ม ร* อย 
สุภาพ  อย่า ใช ถอย คำ ก* าว ร* าว  แลืค ว รพ ดก” น ตรง  ๆ 
อย่า ใ ช* ถอย คำ ทํเ บน เล่ห เห ลืยม  เพ่ รา ะ อาจ ทำ ให้ อก ผ่าย 
ห นง เข* าใจ ผิด  และ อาจกลาย ไป เบน เริอ งทํ ใหญ่ โต ให้ 
เกิด แตก ร* าว ก” น.  ทงผิ ใหเ ไ] ผิ นอย  จง ทำ ต” วใ ห* เบน 
ผิทเ ขาเ ตอน ได*^  อย่า ทำ ต” วให์ เบน ยู้ทํเ ชา เติอ น ไม่ ไต้. 

ฌ.  พง เข* าใจ ว่า  ผู้ใหญ่ ทำ ผิดก่ ตาม ถูก กึ๋ตา ม 

มผล ปรากฏ มากกว่า ผู้น็อ ย ทำ  ทงส่ วน ช^ ทํงส่ วน ด 

ตาม ชน ของ ตน. 


ณ.  ใน ผ่าย บรรพชิต  ' จง ระ ลืกรู้ ตว ไว้ อก ว่า เรา ไต้ 
ร* บ ความ นิยม นบ ถ อช อง บ่ ร^”®^' 3 พ เศษ กว่า ฆราวาส 
ยง เบน ผู้ใหญ่  ได ริ” บ ความ ไว้ ว่าง ใจ ให๎ เบน ผู้บ่ก ครอง  - 
หม่ คณะ  ก่ยง สมควร ระ ลืกผู้ ต” วให้ ยง ขน  แล* วบ่ฏิ บ” ต 


๔๐ 


/ 


การ ให็ฟิ ม ควร แก่ หน าทึ. 

ฏ.  ผู้^ ม โภค ท รพ ย ภาย นอก  มํว แต่ หวง ไว้ ไม่ ใช 
เพ อ ประ โย ซน ไเก่ ตน แล แก่ ผู้อน  ตาม ควร  กทำ ท ร* พย์ 


ให้ ไม่ม่ ประ โย ชน เหม่อ นก* อน ดิน  . ใน ท้สุด ก่จำ ต* อง 
ละ ท รพ ย์นน ไป ด* วยต ห้เง ตาย  ถา ใช้ ใน ทาง ท ผิดก ยิง 

ทำ ใ ห* เกิด โทษ ยิง ขน  ไม่ ใซ ใส ย เลย ยง ดิก ว่า;  แต่ ถา ใช้ 
ใน ทาง ดิ ทาง ชอบ  เพ อ ประ โย ชน แก่ ตน  แล แก่ ค นอน 
ตาม สมควร  ' ย่อม ได้ ร* บ ประ โยชน์ จาก ท ร* พย' น^ เต็ม ทํ 
ได้ ความ อม เอิบ ใจ  ฉิน ใด,  ผู้ม่ กาย แต่ ไม่ ใ ช*'  นอก จาก 
กิจ ทึ่จำ เบน  ปล่อย ให้ ชวิต ล่วง ไป เสย เปล่า  กไม่ ได้ 


0 


รบ ประ โย ชน จ หา กาย  มแต่ ได้ รบ โทษ  คอ ความ แก่ 


เจ็บ แล่ ตาย  เพราะ กาย ต* อง เบน เช่น นน,  ถ* าใช้ ใน ทาง 
ทํผิ ตก ยง ซํ้า ร* าย  เพราะ ทำ ให เกิด ทุกฃ์ โทษ ยง ขน,  แต่ 
ถ* าใช้ ใน ทาง ทํดทํ ชอบ  เพ อ ประโยชน์ จาก กาย นํ้น เต็ม ท 
ได* ความ อิม เอิบ ใจ กฉิน น น. 

ฏ.  อย่า โลภ จน ไม คิด ถงค วาม ชว  เพราะ มุ่ง แต่ 


๕๑ 


จะ ได  คน ท เกิด มา แชิว ดาย ไป ก่อน  ทงท รพย์ ภาย นอก 
ตหิอ ตถง กาย ไว้ นชอ ว่า ทำ ต” วอ ย่า งีให์ เรา ต เรา เล่า ก 
คง ตอง ทงท่ ร” ทย” ภาย นอก  แล่ ร่าง กาย ไว'^  ทำ ต” วอ ย่าง 
ใหค นภา ยหล่ งดู อก  คน ภาย หล” งก่ จ” ก ตว้) งทง ท ร” พย์ ภาย 
นอก แล่ ภาย ใน  ทำ ค” วอ ย่าง ให์ คน ภาย หล” งต่อ  ๆ ไป 
ดู อก เบน ชํ้น  ๆ.  ความ เบน เช่น นไน่ ใช่บี่  ด บ” ง ปรากฏ 
เหึ๋น อยู่ โต^  ๆ แต่ ก อาจ ทำ ใหว้ 'น หลง  จง ควร เปรย บ 


ด* วยเ ล่น ผม บ” ง ภูเขา. 


ความ รูณูป รยบ ดวย 
สุจริต คอ! กร าะ บ” ง 
บ ญญา ประดุจ ด” ง 
กม สติ ต่าง โล่ห็ บอ ง 


กา ลง  กาย! ฮย 
ศาส ต/พอง 
อาวุธ 

อาจ แกล* วก ลาง สนาม 


พระ ราช น้พน ธึ๋  ร.  ๔ 


ข-อ  ๏ว  ฆาก 

II.  ฐ.  ฒ้!!  I/;: /?? ฐ 
- ส- 

ก รุณๅ สละ เวลา ณัา  ๑๐  นาท  เพ อร บพง ข0 ความ 
เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ ซง จะ ได กล่าว ต่อ ใ ปน 

ใน บจ จุบ ไเน  ได ไก คำ พูด ที่เบื่ นความ จริง  อ* น 
ควร ทจะ ร* บ ไว’^ ได’ อยู่ ประโยค ห นง  คอท้ ว่า  ชาดิ 
บ’ านเ มอง  ไม่ ใช่ ของ เรา ผู้ เด ข ว”  คำ พูด ประโยค น็ 
เบน ความ จริง  เพราะ ที่ ได’ นาม ว่า ชาติ บ’ านเ ม่อง น" น 
ย่อม ประกอบ ขน ด้าย สใแญล่ ก ษณ์ ต่าง  ๆ มาก ด้วย 
ก* นด้า จะ ค* ต เฉพาะ บุคคล  ก็ด้ อง หมาย ความ รวม หมด 
ถง คน ไทย  ใน ประเทศ ไทย  อัน ม่ป ระมา ณ เอว  ล้าน 
เศษ นั่น แหละ  คอ เล้า ของ ชาติ ไทย  เล้า ของ ล้าน 
เม่อ ง ไทย  ฉะ นนที่ กล่าว ว่า  “ชาติ ล้าน เม่ อง ไม่ ใช่ 
ของ เรา ผู้ เด ย ว”  จง เบน คำ ที่ ถูก  และ ไม่ ม ทาง ที่ จะ 


/' 


\ 

/ ' 
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, โฅแ ยง  แต่ ใน ถ0 ย คำ ประโยค นํ้นเ อง  ไต่ เ! ฝงค วาม 
จริง ไว  อก ชํ้นห นง  ซง อาจ วจ่ข ออก มา ไต่’  คอ ว่า 
เรา ฌ็นผู้ หน็ง  ซี งม ส่วน เบน เจ’ าข อง ชาติ บาน} มอง 
ต่ว ย”  ความ จริง ทริจ ไเไ ต่นเ บน ขอที่ ถูก ต่อ ง และ 

ไม่ ม ทาง โต่แย’ ง เช่น เต่ย วก น ฉะ น" น ความ เจริญ 

หริ อ ความ เส อม ของ ชาติ บ’ านเ ม่อง  ต่อ งน “'บ ว่า 

เรา เบี่น ผู้ หน งทม่ ส่วน ใน ความ รบ ผิด  ชอบ ร่วม ก*' นก* บ 
ผู้อน  ๆ ซีงเ บน เจ’ าข อง ชาติ บ’ าา แม่ องฒ้ ยก*' น. 

* 

ชาติ ไทย ของ เรา  เม่อ ง ไทย ชอง เรา  ดำรงความ เบน่ 
ไทย  เคย งค่กํ นม ากํบ ความ เบน เอกราช  . ตลอด ระยะ 
เวลา อโเ ยาว นาน น* บ เบน รอย  ๆ บี่  จน กระทง มา ถง ยุค 
น ความ เบน ไทย ของ ชาติ  เอกราช ชอง ประ เท ก็  ก ยง 
ได โบ นม รคก ตก ทอด  มา ถ. ง เรา ผูสบ เลอ ด เนอ มา แค่ 
บรรพ บุรุษ ตน ตระ กล ไท อ ความ อยุร อด ปลอด ภยข อง 
ชาติ ม่าน เมือง ได โ!' าน มา แค่ ละ ยุค แค่^ ย'^' “ถ^ ร่^"* ใ 3 ม่น 
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ได้น้  เบน เพราะ บรรพบุรุษ ของ เรา  ท่า นม ความ 
ร* ก ชาติ เหมือน กิน กํบท่ เรา ร” กกํน อยู่ ใน บจ จุบ "น  ท่าน 

จง ตํ้ง ชาติ  ไทย ไว้ ใหใ บน มรดก มา ถงยุ คน ได*^  ภา  ร กิจ 
ชอง บรรพบุรุษ ใน ด กิน ตํ้ง์ ชาติ  ตํ้งป ระ เทคํ  ท่าน ได้ 
ท่า เส รจ ไป แชิกิ  ชาว ไทย ได้ มืพน แผ่น ดิน เบน ถิน อยู่ 
อาเ 1 ย ตง หลํก แหล่ง ทำ มา หา กิน กน์ ตาม ประสา ไทย 
ไทย ภาย ใตว้ เผ่นุ พา อ* น เบน ไทย  บจจุ บน นก มา ถง ยุค 
ท่จะ ตอง ตกแต่ง สร กิง สรร ค์ให กิกิว หน กิ ไป  เท ยม ท* น 
ก* บ นานา ชาติ และ นานา ประ เทศ ใน โสก. 

การ ตกแต่ง สร กิง สรร ค ชาติ น เบน ภารกิจ ของ ชา 3 
ไทย ยุค บจจุ บ* น จะ ต กิ) ง ร่วม แรง  ร่วม ใจ ก* น ร* บปฎิ บด 
หมาย ความ ว่า แรง ของ คน ไทย ทุก  ๆ แรง  จะ ต กิ) ง ร่วม 
ก* นใน การ แต่ง ชาติ  แต่ง ประเทศ  ใจ ทุก  ๆ ดวง จะ 
ต๎อง ร่วม ใน ความ คิด นก ถงค วาม  เจริญ ของ ชาติ ของ ประ- 
เทศ  มิ ใช่ จะ ม่ว คิด อยู่ แต่ ว่า  ชาติ บาน เมื้ อง ไม่ ใช่ 

ชอง เรา ผู้เ ดยว  แล กิก เลย นก ต่อ ไป ว่า  คน อนช  เขา 


กมส่ วน เบน เจ๎า ของ เห มอน กิน  ความ คิด ทำนอง น ไม่ 
จด ว่า อยู ใ/นคร ร ลอง ทเรั่ ยก ว่า  “ ร่วบ ใจ  ’ แต่ เย์น ความ 
คด ท เขา เคา กบเ รอง  ทึท่า น แต่ ก่อน ประ เท ยบไ ว่^  ได้ 
แก่เ รอง นก กระจาบ ฝูง  ซง ถูก ข่าย ของ นาย พราน คลุม 
ครำ แรก อา ค! ย ความ ร่วม แรง  ร่วม ใจ  บิน พ เบฃํ้ นพ ร' อม 
กิน  นำ เอา ข่าย ไป คลุม ไว้ ทต่น ไม แล ำก  บิน ลอด ออก 
ทาง ปาก ข่าย  รอด พน ไป  ค รง หล” ง เกิด ความ คิด แก่ง แย่ง 


ก” น ความ ร่วม แรง ร่วม ใจ ท เคย ม่กไ ม่ม่  เลย ตก เบน 
เห ยอ ของ นาย พราน  เ รอง ท ท่าน เล่า ไว้ น ย่อม พิจารณา 
ได้ ใน ทาง หกิก เก ณ' ท์ข อง ความ ร่วม แรง ร่วม ใจ  โดย 
เฉพาะ ใน กร ณ การ แต่ง ชาติ ไทย  แรง ทุก แรง  จาก 
มอ ทุก มึอ  ใจ ทุก ใจ  ของ คน ไทย ทง ชาติ มา ร่วม ก” นแ ลำ 
ความ เจริญ กำ ว หนำ เบน หวง ไ ดำ ย่าง แน่ นอน. 

แต่-แรง ทุก แรง  จาก มอ ทุก มอ  ใจ ทุก ใจ-  จะ มา 
ร่วม ก” น ณ จุด ไหน  ? หรอ ว่า จุด ตง ตน ท จะ ร่วม แรง 
ร่วม ใจ กำ นำ  คือ จุด ไหน  รุ  คำ ตอบ ชอง บญห าน่  สน 


๔ V) 


ท้สุด เพ ยง คำ เคย ว คึอ  " ระ: เบย บ 

ระ: เรย บ คอ  'แนว ท้จ ะ: บํง ค!] ให์ ราบ เรย บ เบน จุด 
ต้งติ นของ การ สร! ง สรร ค ตกแต่ง ทุกอย่าง  และ: การ จํด 
ทุก ประ: เภท  ทง ใน ส่วน คด โลก  ท! ในส่ 3 น คด ชิรร ม. 

ใน ทาง พระ; พทชิ ศาสนา  ระ เบย บกึค อศล  หรอ 
วิ น* ย'  ถอเ บน ■เนต* นส่า ห ร* บ การ ปฎิบ "ต ตาม คำ สอน  ท 
พระ ทุทชิ เจา ทรง สอน ไว* ตรง  ๆ กึม ว่า  * ศล ฌนพั้ 
ตน ของ ความ ด ความ งาม ท! หลาย  ” หมาย ความ ว่า 
ความ ด ความ งาม ท! หลาย  ตง ต* นท ระ เบย บ ผู้ ตอง การ 
ความ ด ความ งาม  จะ ต* อง ปฏิบํ ตตน ตาม ระ เบย บ เย์แ 
ขน แรก.  ' . 

ใน ทาง โลก  ระ เบย บ โดย ความ หมา ยท้ก ว* าง  ๆ คลุม 
ถ งก ฏ หมาย  กฎ ข* อบํ งคํบ และ ระ เบย บ การ  ซงเ บ^ สง 
ทต่ อง เอ่ย ถง ก่อน ใน ทุก กร ณท้ม การ สร* าง และ การ จ* ด 
ขอ สรุป ความ ว่า  ภารกิจ ใน บจจุ บิน ของ คน ไทย ให้! 
คึอ การ สร! ง สรรค์ ชาติ ประ เทศ  ถ! ได รวม แรง ร่วม ใจ 


^0^ 


กน  ปฎิ บด ตาม ระ เบย บ ซงเ บน จุด ต” งด’ นใน การ สร* าง 
และ การ จด แลํว  ภา  ร กิจจะ ดำเนิน ไป โดย ราบ รน ทเด ย ว. 
ย์นร ะ! บยบ เรืย บ ร’ อย  1บ น ปฐม  . 


นำ สู่ ความ! จริญ อุดม 
ฌน ฐาน!! ห่งสํ 'งก ม 
ไทย รฐจ่ กก’ าวห น้า 

! ด่นห น้า 
น้ว โลก 

' .หาก สร’' างร ะ! บยบ สรรค์. 

ส'. 

; 

1ฮ โรอี น!! รงฤ ทธิ 
ชาย หญิง อย่า งม งาย 
! ฮนัอิ นนน 

ยา! สพ ติด พิษ! หลอ หลาย 
! สพติ ด ง่าย หาย ยาก จริง 

อํน์ต ราย 

1ส พฅิด พิษ! หลอ หลาย  ไหร่ ยํ้า 

หญิง ชาย อย่า าม งาย  หลง! สพ 

ติด ง่าย หาย ยาก ลํ้า  อย่า ร้ลม หลง  ฯ 


1 


แม่ ศรึ 


. ‘‘  แม่ ศร เอย 
นํอง เบน ทงเ พอ น 
ยาม ผํวก ลิบ จาก งาน 


แม่ ศร เรือน 
และ เม่ย ทร ‘ก บูชา 

คึนส่ บ' าน เก หา 

.2 

เหน่อ ย มา หาย คลาย อาว รณ 

แม่ ศรืน ว่ล 
สิง ควร ผู้หญิง ลิง วร 
โดย ไม่ ม่แง่ งอน 
ไม่) คยเ ดอด ร' อ นอ” นใด 


เหย* า เรือน งาม ตา 

แม่ ศรื เอย 
น’ อง ด ครบ ถ' วน  - 
ปรน นิบฅ ผวค 
เ รอง สิน หล ไ เนอ น 


/ 


แม่ ศรื เอย 
สิน ทร่พ ย ‘นบ ได้ 
ยาม เม อยาก อบ จน 
ไม่ เคย ทอด หง 


แม่ ศรืใ จ 

เก็บ ออม เผอ ไว้ ด้ยง 
ทน ร่วม อยู่ แอบ สิง 
กอด คอ ร่วม ทกข่ กน ไป 


สมเ ชื่น ยอด หญิง  มิง มิตร เม ขด 

แห่ง ก' ลยา ณได้ 
- รอย ชู หรอ จะ สู้  เมิย ร “ก ร่วม ใจ 

แม่ ศรืท ราม วโเ  พร่ก จิต ใจ เธอ จริง  ฯ ” 


เท อด ทนเ ชื่น ศริ 


ใคร หนอ  ช่าง ปริ ชา สามารถ ประ: มวล สร  รพ คุณ- 
งาม ความ ด และ คํก ดคริ แห่ง ลูก ผู้หญิง  ให้ ส "ม ฤทร้ ลง 
ควย ถห้) ย คำ อ นเ, พริด พริง เพ ยง  ๒ พ ยาง ญิว่า  แม่ศ ริ 


การ เชิญ วิญญาณ แม่ ค (ริ เช่า ทรง หญิง สาว ของ คน 
ไทย  ไห้ พ* ฒนา การ มา เบน เพลง  แม่คํ ร”  ชง ได้ ยิน ทาง 
วิทยุ กระจาย เส ยง ใน ประเทศ ไทย แทบ ทุก สถาน  เส ม่อน 
เบน คำ เชิญ หญิง ทุก คน ใหห้ งำ ต* ว เบน แม่ ศริ  ด* ง กล่าว แล* ว 
น* น เพราะ  ะ- 

แห้ ผู้หญิง ทุก คน  ธรรมชาติ กำหนด มา ใหใ บน สะ ใภ 
ของ สยุล  และ เบน ภริยา ของ สา มก จริง  แต่ กํ่มิ ใช่ 
ว่า จะ เบน สะ ใ ภ*^-  เบน ภริยา ได หมด ทุก คน  ’ และ ใน 


4เ, 


๕0 


จำนวน ผูท ได เบน สะใภ้  - เบน ภริยา  กย ริม จำนวน 

นอ ยทม เกย รติ ได ใ บน  ^ ศริ สะใภ้  - คํริ ภริยา  อย่าง 


แท็ จริง  จง น่า จะ ก็ กษา หา ความ รู้ วา  กุล สต รผูม แบบ 
'นบ” บ เบน ท้นิ ยม สรรเสริญ ของ คน พไ ปน น เขา มด 

อย่าง ไร  จื้งไ ด้รบ เกย รติ อ” นสูง ส่ง เช่น น” น อย่าง ใ เอย 
ความ รู้ เช่น น กจะ ช่วย ให้ พิจารณา ต” ดสิน ได้ ถูก ตริ เง ว่า 


กุล สต ริผู้ ใด ควร แก่ การ ได้ รริ ยกย่อง ว่า เบน ก็ร สะใภ้-ก็ ร 
ภริยา  และ หาก ความ ร้น หำ ให้ ใจ เกิด ก็รริ ธา เลอ ม ใส 
พร ริม ทจะ ปฏิบ ตให้ ใ กล ริ วาม เบน ก็ริ สะใภ^-ก็ ร ภริยา 
ได ไพิ ยง ใด  กิ ยง เบน คุณ ประ โย ชน่แก' ตน เอง และ วง ก็- 
สกุล มาก ขน เพิย งนน  ใน อิน เด ย สม ริ โบราณ ตู เห มอน 
เขา แบ่ง ผู้หญิง ไว ใ บน  ๒ ประเภท ใหญ่  ๆ คอ  กุล สต ริ 
ประเภท ห นง  และ นคร โสเ ภณ อก ประเภท ห นง  กุล สต ริ 
เท่า น นทม โอกาส เบน ก็ริส ะใภ  - ก็ร ภริยา ได'^  เพราะ 
ม สาม เบน หล ริ^า น ส่วน หญิง นคร โสเ ภณ  ไม่ ม 
โอกาส ไห้ ก็ริต็ ก็ ริน เลย  เพราะ เธอ เบน สม บ่ตข อง หม่ 


ชาย ไม่ เลอ ก หนา  การ จด แม่า ประเภท หญิง เซ่น น ม 
หล ก ฐาน จาก หน “ง สอ หิโฅ ป เท (สุ  ซง แสดง ล' กษณ ะ ของ 
ความ ละอาย ทด และ ไม่ ดไว้ ว่า 

กุล สตรื  ไม่ ละอาย  ฌ็ส อม ศร 
โสเ ภณ  ละอาย  ณ็ส์อ มทร ไ' ญิ” 

ด^ย เห ตุน  จ้ง นำ กุล สต ริ ไป เปรย บเท้ ย บก” บ หญิง 
งาม เมือง ไม่ ไค้  ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  ๆ เพราะ ระบบ ของ 
ความ ประพฤติ แตก ต่าง กน อย่าง ตรง ก” น ขาม  .สำ ห ร” บ 
ผู้ชาย  เขา กึ๋ปลู ก ความ ทะนง ใน ก็” กด (สุริ ของ ลกผู้ ชาย 
ใน เริอ งนไ ว* ดง น:- 

**  ทน นิงเ สํยด กว่า พูด อ สต ย ทน กล” ตก ผู้มเ สยด กว่า 
หาส ภริยา เขา  ตาย เสย ดก ว่า พอ ใจ พง์ คาส' อเส ยด  เบน 
ยาจก ดก ว่า อา ก็ยท รพ ย (■ขา บริโภค 

“ ผ ใด เห น ภร ยา ของ ผูอน เสมอ ดวย มารดา ตน  เห น 
ทรํพ ยสิน ของ ผอน เสมอ คว^ ภ ชิ' ก็' และ เห น สต ว 
ทํ้งห ลาย เสมอ ด* วย ตน  พูน น คอบ โน ‘ฑ ต... 


๕! 


เบน อิน ว่า เขา ได ใหค ติไว่ ทงผู ชาย และ ผู้หญิง  แด 
กํเ บน คำ คม ควร คิด เท่า น^  ไม่ มหล ไา อะไร พอ จะ ยด 

ปฏิ บ” ตให๎ เบน ศร สะใภ้-  ศร ภริยา  และ  เขย แกว-เขย 
ฃว” ญ ได ใเน่ นอน  เรา จง ตอง คํนค ว* าหา ความ รูอน เบน 
หล” กปฎิ บด  เพ อให โข าถง ศ” กตื้ศ ริ อ” นพ ง ปรารถนา นน 
ต่อ ไป. 

ใน สม* ยบจ จบ” น ดู เหมือน ผู้ท่ม ความ รูโต ยท่ว  ๆ 

- ไป  มํก จะ เลอ กค่ค รอง โดย อา ศํยห ล” ก เกณฑ์ ๓ ประ- 

การ  คอ  ะ- 

ต.  รูป สม บ” ด คื้อ  มืเป ร่าง ทรวด ทรง สวย งาม. 

๒.  ท ร” พย์ส มบํค  คอ  มืท ร” พย. 

๓.  คุณ สม บิต  คิอ  ม ความ ดท” ง วิชา ความ รู้  ความ 
ประ พ จุติ  และ ความ สามารถ. 

คุณ สม บ” ตทง สามอ ย่าง น มอย่ ครบ ถ วน ใน หญิง 
ชาย ผู้ ใด  ท่าน ว่า ผู้ นนมื ค่า เลิศ  หาก ไม่ ครบ  ก 
ลด หล ภ้เ ลง มา ตาม ลำ ด” ม แต่ กึฅ* อง แล' วแต่ ใจ ร” กอก 


( 


ดวย  เพรา ะถง จะ ตอ ย่าง ไร  หาก ใจ ไม่ รไๅ แชิว  จะ 
ชม เขา โค ขน ใหกิ น หญา  ก เบน วิธ การท ล๎าฝ็ มํยแ ล๎ว 
อย่าง ไร กด  หล ก เก ณฑเ ชิ อกค่ สาม ข ชิน  น "บ ว่า ใช้ ได้ 
สำ ห ร* บคน ฬว  ๆ ไป  ถงอ ย่าง ใณ  ด้รู กยํง ค* ดค’ าน ได้ 
ว่า  รป สม ง] ตน นไม่ สำ ค* ญน* ก เพรา ะม่สุ ภาษิต โลก นิติ 
กล่าว ไว้ ว่า 

''ผล! คอ! มอ สุก ไซร้  ม่พร รณ 
ภาย นอก!! ดง ดูฉํน  ชาด บวิย 

ภาย ไน ย่อม!! มล งวํน  หนอน บ่อน 


ด"! ทรชน ชาติ ร* าย 
ขนุน สุก สลวิ ง!! ห' ง 
ภาย นอก! ห็นห นาม หนา  หน' น!! ท 


นอ กน ไเดู งาม. 
สาขา 


! อมโ อช 
! ลิศ ด* วยด วง ใจ 


ภาย ใน ย่อม ร สา 
สาธุชน น ใ!!! ล้ 
ท่าน สน ทรภ  ได นาค ต ขอน มา ประ พน ข ไว เบน คา 

กลอน ว่า 


\ 


๔๔  * 

“ ขนุน หนํง หนาม หนา ไม่ น่า กิน 
แต่ รส กล นภา ย ใน ชอบ ไจ คน 
ธน รูป ชั่ว ใจ ด! จ^! พ* อ๋ย 
ไม่! ลอณ ลยสุ ด! เห ไเต่ กุศล 
หรู ปด ใจ ชั่ว ต่ว ซุก ชน 
ไม่! บื่นผ ล คบ ยาก ลำบาก ใจ... 

สำ หรํบ  ทร " พย็ส์ มบต  น^  กฟ้น ข๎อท น่า คิด 

เพราะ มคติ จาก หิโต ป เทศ สอน ไว้ ว่า 

ความ ประพฤติ ชง ไม่ ตอง เกาะ ใคร  ( คิอ พง ตน 
เอง  ) ย่อม ใ หว้! ล แก่ ชวิต  ถาผู้ พง ค นอน จำ ต* อง อา ศํย 
เกาะ เขา จง จะ สึบช พ ไป ได แสํ ว คน ไหน ใน สอง คน นจะ 
เบน คน ตาย 

มาน!  ไป!  น่งล ง!  อุก ขน!  พูด!  น่ง!  คำ 
เหล่า น เบน ขฏง ท่าน ผู้มท ร ” พย์  บ โบ ชา เอา ก!! ผู้ ชาตา อ้บํ 
หวํง ผล บ่าย ห น่า เข* าไป หาด วยค วาม ปรารถนา ท รพ ชั่”. 

คำ เตึอ นอ ย่าง น่ช  ใ ห* เห นความ จริง อก ด* านห น่ง  ซ ง 


๙๙ 


ผูป รา รถ นาท รพ!] ดํวย หวํง พง ผ้อน ควร นำ มา คิด  แลง; จง; 
เห นความ แตก ต่าง รง; หว่า ง ความ ดกํ บท รพย์  ดิง นะ- 
วิสยํ ร้รช น แม* จะ ไร' ทร” พย์  กอ าจถ ง^า นง; อํน 
สูง ส่ง ด' วย เกย รติ คุณ อ โ] ยง ใหญ่ ไต้  ฒู้ระ หน ทมใ จดํ๋า 
แม้ มท ร” พยก ตก สู่ สภาพ แห่ง ความ เย ยห ย” น สู น” รเ แม้ 

สวม สร' อย คอ ทองคำ  แต่ จง; ใ ห' สง่า เท ยม รา ซฝ็ห์ อ* น 

อุดม ด' วย นานา คุณส่ กษณ ะ โดย สภาพ  ดวย ห่า ไหน  ? 

**  สู เจ' าม้ท ร” พ!) จง เย่อ ห ยิง  ถ' าเ จ' าสน ท ร” พย' จะ ซบ- 
เซา หร้อ ไม่  อ” นภา วะ ฃน ๆ ลงๆ ของ มนุ ษย เห่ ม่อน 
ลุก คล ท เดาะ; ล่น... 

จง เบน อ” นว่า  ท ร” พย” สม นํต  ก็๋ไม่ ใช่ หล” กสำ ค” ญ 
ทึ่สูด ใน การ ต” ดิสิน  คุณ สม บตเ ห่า นํ้นเ บน หล” กส่า ค” ญ 
ทสูด  เบน ยอด ของ สม บํติ ท^ส อร อยา^ น น- 

ในเ รอง การ เลอ กค่ค รอง  พระ พุทธ เจา ก ทรง แสดง 
เนํ้อ ค่ไว  ๙ เหล่า  โดย อา คํยก็ ล ธรรม เมน ห สก ดง น ะ- 
ต.  ชาย ม่ร่ว มก บ หญิง ม่- 


I 


๕๖ 


๒.  ชาย ผร่ว มกํบ หญิง เท ร ดา. 
๓.  ชาย เทวดา ร่วม กํบ หญิง ผ. 


4.  ชาย เทวดา ร่วม กํบ หญิง เทวดา. 

แลง; มคำ ททรง อธิบาย ไว้ ด โน  ะ- 

ต.  ชาย หญิง ท^ส อง ผาย เบน คน ทุ (1 ล ตรง; หน  ปาก  •- 
ร โย  ผโเ มยคู่ นชอ ว่า ผทง คู่อย่ ร่วม ก' น. 

๒.  ข้าม เสัแ คน ทุธิล  ตรง; หนื  ปา กร โย  ผาย 
ภรรยา เบน คน มศล  รู้ เหตุผล  ปราศจาก ตรง; หนึ  ภรรยา 
พ เบน เทวดา  อย่ ร่วม ก็บ ข้า มผ. 


๓.  ข้าม เบน คน มศล  รู้ เหตุผล  ปราศจาก ตรง; หน 
ผาย ภรรยา เบน คน ทุศล  ตรง; หน  ปา กร โย  ภรรยา นน 
เบน ผอย่ ร่วม ก' บ ข้าม เทวดา. 


ข 

4.  ทง ข้อง ผา ยม ศร' ทชา  รู้ หล' กคำ ข้อ น รง; วโตํ ว 
เลย งชพ โดย ชอบ ชร รม  ผ' วเม ยคู่นํ้ นพูต กิน แต่ คำ อํน 
ไพ เรา ง;  ป รง; ข้บป รง; โยชน์ เบน อ' น มาก  ได ร' บแต่ 


ความ ข้า ราญ  บรรดา ศ็ตรู ของ ผโเ มยทํ้ งค่ผู้ เข้ มอ กิน  - 


^0^ 


โดย ล ย่อม ตองี โท มน ส เขา ท" งค่ม ศลแ ละ จริยา วํตร 
ทด เท ยม กิน  ค รน ประพฤติ ขรร มโน โลก นแล ว ย่ง ใคร่ 
กาม อยู่  ย่อม พาก” นไป บิน เทิง เริง ริน อยู่ ใน เท ว โลก. 

ท่าน ผู้กิา ล” ง เลือก ยู่ ครอง  ลอง พิจารณา ฅนเ อร 

เปรย บ เท ยบดู ว่า  ตน เอง จิต เขา อยู่ ใน ประเภท ไหน 

แม้ ผู้ท่ม ยู่ ครอง แลืว จะ ลอง เท ยบดู บิา งก ได. 


สำ ห ร” บก ลส ตริ ผู้' จะ ไป เบน สะใภ้ ใน ฝ็กุลุ ของ สาม้ 
น^  กม้ โอวาท ทธนํ ญชํ ยเค [ร ษ^ ไดํ สอน นาง วิสาขา 

ธิดา ของ ตน  ก่อน หนา ส่ง ตว ไป ยง สกล ของ สาม  ราม 

ต ๐ •ข้อ  ด”  ง น : - 

๑.  ไฟ ใน อย่า นำ ออก 
๒.  ไฟ นอกอย่า นำ เข* า ' 


๓. 


4. 


๕. 


ควร ใหแ ก่ผู้ทํ่ ใม้ 

อย่า ใหแ ก่ผู้ทิ่ ไม่ ให้ 

เขา ใ ห* หริ อ ไม่ ให้  ก จง ให้ 


\ 


๖. 


๕๘ 


๗.  จง กิน ใหํ เบน สุข 
๘.  จง นอน ให์ เบน สุข 
๘.  พฺงน มํส การ เทวดา 
0๐.  พง บชา ไฟ. 

ซงม คำ อธิบาย ด* ง นะ- 

ต.  อย่า นำ ค วา มุเสิ อม เสย ภาย ใน บ* าน ไป เผย นอก 


บ* าน. 


๒.  อย่า นำ คำ นินทา นอก บ* านม าแฉ่ ใน บ* าน. 
01.  ใคร ยม ของ แล* วรู้ จก ใช้  จ้ง ควร ให้ ยืม 


4.  ใคร หยิบ ยืม สง ของ แล* วไม่ ส่ง ยืน  กใม่ ควร 


ต V 

ฌย 


'^ม อก. 


๕.  ส่า ห ร* บ ญาติ ผาย เม ย หร้อ ผาย ผ* วก ตาม  ท 
ยาก จน มา ขอ พง  เขา จะ ม อะไร ใ ห* แ ทน คุณ หรือ ไม่ 

ก ตาม  ควร ขวย เหลอ. 

๖.  เม่อ พ่อ ผ* ว แม่ผ ว หรือ สาม  ยืน ทำ งานอยู่ 
สะ ให้ ต* ยิง ไม่ นํนิฉ ย เม อ เขา หยุด พ* ก เรา จง พ* กด* วย. 

- ๗.  ไม่ บริโภค ก่อน พ่ฮ ผ* ว แม่ผ็ ว หรือ สาม  หา ให้ 


9 


๔๔ 


1ฃ ารํบ ประทาน ก่อน  เส รจแลว จง บริโภค ต่อ ภาย หล* ง, 
๘.  ตน ก่อน  นอน ท หล* ง จด แจง ปรน นิ งงต 

ใ หใฃ  าห ล* บ นอน ก่อน แล" วจง นอน. 

๘.  ใหใ คา รพ พ่อผํ ว แม่ ผิว  หริ อ สาม่  เห มื้อ น 


เคารพ เทวดา. 

ต ๐.  ให้ ยำ เก  รง พ่อ ผิว  แม่ ผิว  หริ อ สามื้  เห มื้อ น 
กอง ไฟ  หริ องูพิ ษ. 


แม่ พระ! พุทธ เจ* า 


ก่เค ย ทรง ประทาน โอวาท แก่ ธิดา 


ของ อุค คห คฤห บด  ผู้ เบน หลา นของ เม ณฑก เคํร ษศ 

*1  ’ ม่  ๆ..*::.,...^./.... 

1น ครา วทอุ คคห คฤห บด ทูล อา รา 5 นา  เห พระ อง ค ทรง 

ประทาน โอวาท แก่ ธิดา  ก่อน ทจะ ส่ง ไป ลู่ สกุล ของ สามื้ 

พระ อง ค ไต* ทรง ประทาน โอวาท ส่า ด^น 


ด ก่อน กุมาร ท^ หลาย  เธอ พง ศก ษาอ ย่าง น ส่า 

‘มารดา บิดา ผู้ม่ง สาป ระ สาก่ จาน^  ประ ค* บิ ประคอง ปอง 
อนุ เครา ะ หริ อนด  ยก นาง ใ ห’ แก่ ซา ย ใด  ทู้เ บิน สาม 

สำ ห ร* บิ ชาย นน  เธอ ต อา  ะ- 


๖0 


ด.  ตน ก่อน  นอน ทห ลิง  คอย พึ่ง รบ ใช้'  ป รง; พฤติ 
ใหํ้ถู กอก ถูก ใจ  ใช้ ถ็อย คำ ทน่า ริก. 

๒.  ชน เหล่า ใด^' บน ท เคารพ ของ สาม  เซ่น มารดา 
บดา  หรอ ส์มณ พร าหม ณ เธอ ตอง ลิ กกา ระ  เคารพ 
น* บถื้อ บูชา ชน เหล่ านํ้น  และ ติ อง ตอน ร” บ ท่าน เหล่า นน 


ฒู้าถ ง ด’ วยห นง และ ใ ภ. 

^ 'า จ||(31  I 

๓ 


. การ งาน ใด  เบน งาน ใน บ’ านช อง ลาม  เซ่น 


การท อผ็า ขน ส* ตว็'  ผำ ด’ าย  เธอ ต’ องฃ ย่น ไม่ เกย จค ร’ าน 
ประกอบ ด’ วยค วาม เข’ าใจ อ* น เบน อุบาย ใน  ก, าร  งาน  เหล่า 
น* น สามารถ ท่า เอง ได’^  สามารถ ท่จะ จ็ด สง ให้ ค นอน 
ท่า งาน เหล่ านน ได’ ริ 

4.  อ* นโต ชน  คน ภาย ใน บ’ านฃ อง สาม่  เซ่น  บ่าว 
คน ใช้  หร้อ ลก จาง  เธอ จ* กติ อง รวา  อะไร 


หร้อ ถูก จาง  เธอ จ* กติ อง รู้ วา  อะไร ท่เ ขา ท่า 
แล’ วห รื้อ ย* งไม่ ได ท่า  จ* กด’ อง รู้ อาการ หนํก แล  ะ เบา แห่ง 
คน เหล่า น* นทเ บน ไช  และ จ* กต’ อง แจก จ่าย อาหาร ให้ 


ตาม ส่วน ท่เ ขา ควร จะ ได’ ริ 


^ ' ๖๑ 

&.  สิง ไร ท สามหา มา ได้  เบน ทร "พย สิน กด  ขาว 
เปล อก กด  เงิ' น ทอง กด  เธอ จํกต๎ องฒุ้ ครอง!! อง ก ด้ง 

ท รพ ย์สิน เหล่า น^น  ท” ง ต้อง ไม่ เบน น ไาเ ลงกา รพ ะน์น  ไม่  . 
ฉก ลก  ไม่ เบน น” กด้ม  ไม่ ล' างผ ลาญ ท ร” พย. 

ดู ก่อน กุมาร' ทงห ลาย  หญิง ผู้ปร เ; กอบ ด' วย ธรรม  ^ 

ข' อ เหล่า นแล  เบ อง หนา แต่ แตก กาย ทำลาย ขนธ์  ย่อม 
ไป บ” ง เกิด ใน คณะ แห่ง ทวย เทพ ช นม นา ปายิ กา 

สำ ห ร” บเร้ อง  ศร ภริยา ' นน  พระ พุทธ เจา เคย 
ทรง แสดง พระ ธรรม เทศนา สอน นาง สุชาดา  สะ ใภขํ อง 
อนาถ บิณฑิ กเศ รษสิ  ซง มเริ อง เล่า ไว้ ว่า 

ครํง ห นง  พระ พทธ อง ค เสด จ ไป ฉน โนน เวส นของ 

1 ล่  ว่.  \-=V 

อนาถ บณฑ กเ ศร ษ^  ทรง ได้ ยิน เส ยง เอะอะ ดงฒิ ปก ต 
จง ต ร” ส ถาม ว่า  ดู ก่อน คฤห บด  เพราะ เหตุ ไร ใน บาน 
ของ ท่าน จง ขน เส ยง เอะอะ  เห มอน ซาว ประมง แยง ปลา 
ก” น ’ ท่านอนาถ บิณฑิ กเคํ ร ษ^ ตอบ ว่า  ^ ชาเ ■เ ‘ต 
พระ อง ค”' ต้ เจริญ  สะ ใ ภ* ของ ข' าพ ระ อง คชึอ สุชฺา คา  ถ' อตว 


/ 


ว่า  มา จาก สกุล ทม ง^  เธอ ไม่ ยอม เชอ พง์ คำ แม่ ผํว่ 
พ่อผํ ว และ สาม่  เธอ ไม่ สํก กา ระ  เคารพ  นํบถึ อ บูชา 
แม่ องคํ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ* า ’ พระ พุทธ อง คจ้ง ร* บ^ 

- ให๎ห าตํว นาง สุชา ตา มา เผึา  แล* วต ร* ส พระ ธรรม เท (1 นา 
ว่า  ด ก่อน สุชาดา  ภรรยา ชอง บุรุษ ม่อยุ่  ฟ จำพวก 

ด* ว ยก* น คํอ ะ- 

ถ.  ภรรยา เสมอ ด* วย เพชฌฆาต 
๒.  ภรรยา เสมอ ต* วยโ จร 
๓.  ภรรยา เสมอ ต* วย นาย 
^1.  ภรรยา เสมอ ต* วย มารดา 
๕.  ภรรยา เสมอ ด* วย น’ อง สาว 
V.  ภรรยา เสมอ ด’ วยเ พอ น ร* ก 
๗.  ภรรยา เสมอ ต’ วย ทาส. 

ภรรยา ของ บุรุษ ม่  ๗ จำพวก นแล  เธอ เบน จำพวก 
ไหน ของ ภรรยา เท ล่า น* น ม่’ 

นาง สุชาดา กราม ทูล ว่า  ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจ' รณ 


^๓ 


ขา พระ อง คยํง ไม่ ทราบ เนอ ความ ท พระ อง ค็ตรํ ส โดย ย่อ น 
ได  โดย พิสดาร  จะ เบน ถา รด แก่ ข* า พระองค์ อย่าง ยิง 

หาก พระ อง ค ได้ โปรด อธิบาย เนอ ความ ทตร “ส ไว โดย ย่อ 
ให ขา พระ อง ค ได* ทราบ โดย พิสดาร 

พระ พทข เจ* าท รง อธิบาย ต่อ ไป ว่า 
ด.  หญิง ใด  มจิต ประ ทุษ ราย  ไม่ อนุเคราะห์ 
ประ โย ชน  กำ หน* ดร โา ไน ชา ยอน แล* ว่ดูห มน สาม ตน 

ขวน ขวา ย แต่ จะ ฆ่า ผํว ซัง ช่วย ต* ว มาด ใ เย ท ร” พย์  ภรรยา 

เช่น น ชอ ว่า  ภรรยา เสมอ ด* วย เพชฌฆาต. 

๒.  สาม ทำ มา ค* า ขาย  หรึอ ประกอบ กสิกรรม  ได้ 
ท ร" พย' มา  ภรรยา ต^ หน* าแต่ จะ ย” ก ยอก ท ร" พิย น” นเสิ ย 
แม่ จะ มอ ย่น* อย  ภรรยา ชนิด นเร ยก ว่า  ภรรยา เสมอ 
ด* วยโ จร. 

๓.  ภรรยา ท ไม่ เอาใจ 1.ส่ การ งาน  เกย จค ร* าน  กิน 
เติบ'  ม” ก กล่าว คำ หยาบ  ข่ม ข สาม ผู้ฃ ย” นต” ว เบน เก ลยว 
อย่  ภรรยา เห์น ปาน นเร ยก ว่า  ภรรยา เสมอ ดวย นาย. 


'V 


V. 


\) ๔ 

4.  'ภรรยา ใด  เบน ผู้ อนุ เครา ะห ด้วย ประ โย ชน 
คุม ครอง สาม เหมือน มารดา ฒุ้คร อง บุตร  รใา ษาท ร* พย์ 
ท สามื หา มา ไค บุก เมือ  ภรรยา เช่น น เรย กว่า  ภรรยา 
เสมอ ดวย มารดา. 

&.  ภรรยา ใด  เบน เห มอ นพ น์อง  เคารพ สาม ตน 
เบน คน ละอาย บาป  ภรรยา เช่น น เรย กว่า  ภรรยา 
เสมอ ด’ วยน์ อง สาว. 

๖.  ภรรยา ใด  ทเ หน สามื แล’ วช่น ชม ยิน ด เหมือน 
เพ อนผู้ จาก ไป เพ งก ล!] มา ถง  เบน หญิง มืส กุล  มืศล 
มืวํต ร ใน สามื  ภรรยา เช่น น เรย กว่า  ภรรยา เสมอ 
^ยเ พอ น ร* ก. 

๗.  ภรรยา ทฝ็า มืตุ ด่า ว่า บุก คาม เฆย น ตก ไม่ พิโรธ 
ยอม อดฺโ ท' ษ'  ไม่ โกรธ ตอบ  อยู่ ใต้ อำนาจ สามื 
ภรรยา เช่น นเร ยก ว่า  ภรรยา เสมอ ด’ วย ทาส. 

ดู ก่อน สุชาดา  ภรรยา ของ บุรุษ มื  ๗ จำพวก เหล่า น 
แล  เธอ ต’ องการ จะ เบน พวก ไหน  /’ 


\ 


๖๙ 


า 


นาง สุ ซา ดา กราบ ทูล ว่า  ซา แต่ พระ อง คผู เจริญ 

นบ ตง แต่ วน น เบน ต่น ไป  ขอ พระ ผู้มพ ระ ภาค จง ทรง จำ 
ข* าพ ระ อง ค ว่า  เบน ภรรยา เสมอ ดวย ทาส เถิด  พ' ระ- 
เจ* าฃ’ า ” 

เรฃึ ง “ ผํว  ๆ เม ย ๆ ” ทำนอง น พระ พุทซ่ เจำ 
ไฒัร ”ส ไว้'  ใน ทอน อก  เช่น ทรง แสดง แก่ สิง คา ล มาณพ 
ใน สิง คา ลกสูตร  แห่ง ทฆนิ กาย  ปา ฏิกวํ คค์  จดั ภรรยา 
เบน ทิค! เบ อง หลห่  อิน สาม พง บำรุง ด* วยส ถาน  ๕ คอ 

ด.  ยกย่อง น” บถื้อ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ไม่ ตูหมิ น ' ' 

๓.  ไม่ ประ พฤติ นอก ใจ 

4.  มอบ ความ เบน ใหญ่ ภาย ใน บาน ให้ 

๕.  ใ ห* เคริ อง แต่ง ตำ. 

ภรรยา  เม่อ ได รบ บำรุง' ฉะ น แลำ  ย่อม อนุ เครา ะห 
สาม ตวย สถาน  4 คอ  ะ- 
ถ.  จำ การ งาน ติ 
๒.  สง เครา ะห คน ขาง เคย าฟิ' 'มด 


๕ 


๖๖ 


๓.  ไม่ ประพฤติ นอก ใจ สาม 
4.  รํโเ ษาท ร* พยท สา ม่หา มา ได้ 
๕.  ขยํน  ไม่ เกย จค ร* านใ นา าน ทงป วา. 

ม่คำ กลอน แต่ าเ ทยบ ไว้ ว่า 

“ อัน ภรรยา ดม่ หา ท่าน ว่า ไว้ 
หนา! ข็า ใจ อัด งาน การ เคหา 
สอง สง! ครา ะห 1 พอ นผำ ตำ ไป มา 
สาม! สน่ หา ลา ม่ไม่ นอก ใจ 
สื่รก ษาท รพ ยใว้ ไม่ ใ หำ เาด 
หำ หมำ กวาด บาน! รอน ไม่! ชอน ไถล 
สม บฅิ หำ ถำม่ สต รืใด 
เธอ ทำ ไ ดำ! บ ว่า! ลิ ศปรฺ ะ! สริ ฐ! อย  ” 

ใน มหา มา คล ซา ดก  พระ พุทธ เจำ ทรง แสด าถา ความ 
สวส ดฃ อา ภรรยา ไว้ ว่า 

ภรรยา ฃอา ชาย ใด  ม่ว โ] ปูน เด ย วก* น รูจํ กปร อา- 
ด อา เอาใจ อัว่  ใคร่ ต่อ สุจริต ธรรม  ม่ลูก  (ไม่ เบน หม่น) 
ม่ต ระ กล  ม่ภล  มระ เบย บ ใน การ ปรน นิบํฅ ผิว  ท่าน 


ไว (าา ^ 

ยกย่อง ภรรยา ขอ^ ช [าย นํ้น์ ว่า  เบน หญิง ทมค วาม สว่ สด 
ใน หมู หญิง ท เบน ภรรยา ด* วยกํ น” 

คุณ สม บํต็ข อง  สร สะใภ้  - สร ภริยา  ’ ตาม ท 
กล่าว มาน  รวบ รวม ได จาก หลํก คำ สอน ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา ท์ง สน  เบน เคริ อง แสด งให ใหํ่น ว่า  แม’ พระ- 
พุทช อง ค ทรง พ* น จาก โลก ยวิส ‘ย แล่ ว กย* งทร งม พระ- 
มหา กรุณา เกํ้อ กูลแ ก่ผู้ท ย ‘ง ข* อง อยู่ ใน โลก ยวิส “ย  ให้ ได้ 
รบ ความ สุข ด้วย ธรรม ของ พระ องญิ  ชง แนะ แนว ทาง แห่ง 
ชวิต ของ การ ครอง เริอ น ไว* อย่าง ครบ ถ* วน  การ ครอง 
เรอ นนน เต็ม ไป ด* วยทุ กฃใ เาก นานา ประการ  ดห้น น ผู้" 
ประสงค์ ทจะ ผ่อน เบา ทุก ข' รอน ให้ นอ ยล ง จง ควร สก ษา 
และ ปฎิบํ ต ตาม คำ สง สอน อ” น ชอบ ดวย เหตุผล ของ พระ- 
พ ทธเ จำ  ด” งนำ มา กล่าว ไว้ ชำ ง ด้น นํ้น  เพราะ 

* 'โรคาพาธ  โสก  ความ เด้ อด ริอน  เคริ อง จอง จำ 
และ' ทกข เวทนา  เหล่า น เบน ผล เกิด จาก พ จุก ษ ชาติ  คอ 
การ ล่วง ละเมิด กฎ ด้วย ตน เอง ของ มนุ ษย  ใ 


ความ รก ลูก่ 

น.  ต.  สละ  ม็ล่ก ษ™ ะ 


I 

ค'??!/^ ส 0 เบน ธรรม ตา ชง มอ ย่พ ไป ใน สํต ว- 
โลก  โดย เฉพาะ ใน หม่ มน ษย์ม ความ รํกล ก เบน พิเคํ ษ 
กว่า ช้ตว์ เหล่ าอน 
.จิต ใจ ของ มนุ ษย  ให้ วิจิตร ด๎วย คุณ สม งม่ต เบน พิเศษ 

เพราะ ฉะ นํ้น  ทุน ทจะ ส่ง เสริม ให้ มนุษย์ ร* กลูก จิงสู งก ว่า 
ส* ตว์ เหล่ าอน  ส่วน เดก ท เกิด ใหม่ นํ้นเ ล่า  กพก เอา ความ 


ขา  ข 

เพรา ะชิร รม ชาติ แฌ่ เรือน ราง และ 


น่า ร* ก น่า เอน ตู  ติด ต* วมา มิ ใช่ นอ ย ปาก นิด จมูก หน่อย 
ผา เทา เท่า ฝา หอย  ร' องแ ว*"  ๆ ไรํ เด ยง สา  แต่ ละ อย่าง  ๆ 
ล่วิน เบน ส* ญญ ล* ก ษณย์ เห่ ง ความ อ่อน น่า ทนุ ถนอม ท^ สน 
ผาย ผู้ เบน พ่อ เบน แม่ ยํงแ ถม ถึอสิ ทธิ ผสม เขา ไป อก  คอ 

ลง ไป ใน ต" วลู ถนน ด' วย  กย์ง เบน 


เติม  ของ เรา  ’ 

มจ จ* ยส่ง เสริม ให้ ร* กลก วิเศษ ขน ไป อก  สิทธิ อ* นิ เมิน ของ 


๖๔ 


เพิม เติม น เบน แรง ลง สำ ค้ญ่  ไม่ เลอ กว่า อะไร  ถํ้า 
ได ไติม ' ของ เรา  ลง ไป แล็ว่  ความ สำ คํญเ บน พิเคํ ษ 
ย่อม เกิด ขน ทํนท  เพราะ ฉะ นน  ความ รํกิ ลูก จง ลา มารถ 
บิน ดาล ให็ คน เรา  ได" ความ รูสก นก คิด ใหม่  ๆ แปลก  ๆ 
อ” นไม่ เคย มมา ก่อน  สง ใหม่ และ แปลก  เหล่า น 

เบน โอชะ หนุน จิต ใ ห" พอง ให ใ] ลม  และ ดล บ” น ดาล 

จิต ของ ผ้ทเ บิน พ่อ  เบิน แม่ ไห โป ลยน สภาพ กล” บ ตรง 
ข โมก” บทเ บิน อย่เ ดิมก็๋ ได^  บาง คน เม่อ ยง ไม่ ม่ลูก  ชอบ 
สนุก สนาน ทุก กาล เวลา  เต รด เตร่ ไป ตาม ความ พอ ใจ 
ค ร่น ม่ลก แล โ ก็๋เลิ ก สนุก สนาน ใน ทอน  ๆ กล” บมา 
ร่น เริง ก” บลก  บาง คนเ ม่อย” งไม่ มลูก ชอบ อลู่ เนย  ๆ ไม่ 
ใผ่ 'ใจ ต่อ การ งาน ทำ บิาง ไม่ ทำ ม่วง ตวม อวร มฟ้  คร่^ บิ 


ลุก แลว  กลาย เบิน คน ขยํน ขน แฃง  ทำ งาน ตวเ บิน เก ลยว 
บาง คน ประพฤติ เกก มเ! เท รอ’  เบิน นกเ ลง สา รพ ดอย วง 
คร่นึ้ บิล ก แลโ  กล” บ เลิก ลา ไปดํ งนเ บิน ตน  ทเ บิน เช่น น 
เพราะ โอชะ แทง กวา งง รก^' ว เต อนใ ท โต สาน กาว  '^น 


0^0 


ประพฤติ อย่า งนํ้น  ๆ ต่อ ไป ภาย หนา  ชิกเ ตา จะ ลำบาก 
ความ ร” กล ก จง น” บว่า เบน มน ต' ขลํง ประ สิทธิ ^ท้เ บน พ่อ เบน 


ข 


แม่ ให้ 


รู จก  รบ ผด ชอบ 

^ 2^ 


ชด เจน ชิน  หง เบน อุป- 

^ ‘ะ ^ 


การ คุณ ใน ทาง อนุ สติ  คิอ ยอน ระ สิกถิ ง ความ หล” ง โดย 
เปร ยบเ ทยบ ว่า เรา ร” กลูก อย่าง ใด  พ่อ แม่ ของ เรา กึคง 
ร” ภต่ว เรา อย่าง น^  และ เบน ทาง ใหโ หนอก เห้น ใจ เพ่อ น 


มน ษยผู้ อย่ใ นภา วะ  ห” วอก อ” น เตย ว่ก” นไ  ด้ตยิ งฃํ้ น. 


อานุภาพ แห่ง ความ ร” กลูก  ผูก ม” ดจิต ใจ ของ ผู้ทึ่เ บน 
พ่อ เบน แม่  หรอ เบน มน ต' ฃล” ง เบา ผ้ท้เ บน พ่อ เบน แม่ 
ให่  เร่ง ขวน ขวา ย ใน กิจการ ต่าง  ๆ เพ่ม มาก ขน กว่า ปกติ 
ของ ตน นน  หา เบน การ แปลก ประ หลา ดอน ใด ไม่  เพราะ 
ธรรม ตา ควร เบน เช่น นน  หรอ ระ เบย บ ของ ธรรมดา ให้ 
เบน เช่น น^  แต่ คน ท ไม่ เยั้อ ใย ใน ลูก น” นซิ  น” บว่า เบน 
คน แปลก ประหลาด มาก  ระ เบย บ ธรรมดา ควบ คุม ไป 
ไม่ ถง คน ประเภท นน  มขอ ยก เวห้ เให ใ รา เห นอย่ เสมอ 
บ่อย ครํ้ งทเ หน คน ปฏิเสธ ลูก ของ ต” ว แท^  ๆ ว่า  เด็๋ก ผ้ 


(1^(5) 

น้ไม่ ใช่ ลูกฃ องฉํ น หรึอ ถา ปฏิเสธ ไม่ ได เพราะ! ช่อง 

อุมท อง  แต่ ก ไม' ยอม เลย ง ทอด ทง ไว ตาม กอง ขยะ และ 
โรง พยาบาล กํ่ม่ มาก  ทกำ จด เสย ต^ แต่ย "ง ไม่ คลอด กม่มิ 
ใช่ นอ ย คน ท้ระ เบย บ ธรรมดา ควบ คุม ไป ไม่ ถง  ห รื้อ 
เห ธือม่ อก ฏ หมาย  กลาย เบน คน แปลก พวก แปล กหม่ 
ออก ไป ใน ทาง ทราม เช่น น้  น ไ! ได้ ว่า ไม่ ใช่ ปกติ ชน  คน 
ประเภท นผูก บญ หา ให์แก' สวั คม  เพราะ นิะใ ณ ปกติ ชน 
จง จำ ต ไ) ง พิจารณา หา ทาง  ช่วย เหลอ  เดก ผู้อย่ ใน สภาพ 
ถก ทอด ทง  และ หา ทาง แก้ไข ทจะ ไม่ ใหเ รื้อ ง แปลก 
พวก เช่น น เกิด ขน อก  สิง คม แต่ ก่อน ประณาม เดก ไม่ ม 
พ่อ ว่า เลว ทราม  ไม่ ยอม ร* บน* บถอ  มาบ ดนกิ พน สม* ย 
แล ไ!  ดวย ส* งคม ยอม ตกลง ก* นว่า  ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ 
เด้ก  เบน ความ ผิดฃ องผู ใหญ่  แม้ ใน ผ่าย ปกครอง ก ได 
แก้ไข ดไ เย วิชิต ราก ฏ หมาย  ห ไม มิให กระทำ และ กำหนด 
โทษานุโทษ ไว ดวย  ถงอ ย่าง น^  บญ หาส* งคม ใน เรื้อ ง 
เช่น นก้ ย* งไม่ หมด ไป. 


* 


I 


0^123 


ส่วน ใน ทาง ธรรม  ท่าน กมห ลํกส่ าหร ’ บบึอ งกํน และ 
แก ใ รอง น1 หมอน กิน  แต่ การ แก้ นน ดำเนิน วิธ การ เบน 
ส่วน บุคคล  คอ แก ใบ นรา ยตํว  และ จะ แก้ ได ใน พา ะผู้ 
ท่สม ใเร แก ใ ท่า ใ! น ถาผู้ ใด ประ สง ค' จะ แก้ บญ หา  การ 
ม ลูก ก่อน ต่อ ง การ  จง ร ใ) ษาก็ ล ฃอท่  ๓ คื้อ การ งด 
เวใ จาก ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม เถิด  ถำเ หน ว่า ผิลข๎ อ 
นรก ษา ยาก  ก่ขอ ได้ โ!! รด ใช้ วิธ เปร ยบเ ทยบ  คือ การ 
รใษ าคเ ล ก เหมือน ทหาร ร ใษา ระ เบย บ ขอบ” งค ใ]  เมือ 

การ ที ทหาร ไม่ 

ล่วง ละเมิด ระ เบย บ ขอ บ็งค ใ]  เพราะ เหึ๋น เบน ความ ไม่คื 
แล ใ ละ เวใ แอ ง หรอ เพราะ กล่ว ติด ตะราง จง ละ เวน  กี๋ 
เบน อ” นใช้ ได ก้าง น^  แปล กก” นอย่ ตรง ประณต ก ใ] ไม่ 
ประณต เท่า นน  คอ เห น เบน ความ ไม่ ดล ะ เวน เอง  จิต 
ใจ อย่าง นน ประณต  ส่วน กล ว ติด ตะราง จง ละ เวน' นํ้น 
จิต ใจ อย่า งนน ไม่ ประณต  , เพราะ ตอง ลูก! ใค้บ  คน เรา 
ไม่ ล่วง คืล  จะ เบน เพราะ เห น เบน ความ ผิดเ 'หน เบน! เๅป 


ล่วง ละเมิด กี๋มืค วาม ผิด และ ติด ตะราง 


0^๓ 


หรอ เพราะ; กส้ว ตก นรก ก ตาม ท การ ไม่ ช่วง ศลเ บนต 


ท้งน น ข้น ท่า ออ่แ ต่ผู้ไ ม่รูจํ กกช่ วอ ะ; ไร  ผิดก ไม่ กช่ว 
บา ปก ไม่ กช่ว  ตะ; รา งก ไม่ กช่ว  นรก กไม่ กช่ว  ผู้ เช่น น 


ย่อม แก้ ไม่ ไหว  หาก ม ความ กช่ วอ ย่บ* าง  เบน แต่ ต’ าน 
ทาน อารมณ์ ย่วเ ยา ไม่ ได’  จง เกิด การ ผิด พลาด ขน  อย่าง 
นพ อม ทาง จะ; พู  ดก* น ได’^  บรรดา อารมณ์ ท^ หลาย  ย่อม 
ม ประ; จำ โลก  ทง น่า ชอบ และ; น่า ชิง  จะ เลื้ อก เอา เฉพาะ; 
แต่ท่ ซอ บอ ย่าง เด ยว ไม่ ไต’"  เพราะ เห ตุน  ท่าน จ้งข้ อน 
ให้ บำเ พญ ธรรม เพิม ฃํ้น อก ประการ หน ง เบน ค่ก” บศล  การ 


บำเ พํ่ญ ธรรม นํ้นณ์ อ การ เพาะ ธรรม  ใ ห’ เกิด ฃํ้น ใน ใจ 
นนเ อง  ใน กร ณ์น  ท่าน ข้อ นให เพา ะข้ติ  ได โเก่ การ 
ข้า รวม ระ ว* งใจ  คึออ ย่า เบน คน ใจ เบา.  ล* กษณ ะ ของ 
คน ใจ เบา น^  ถก อารมณ์ ต่าง  ๆ ฉด ดัง ไป ได้ โดย ง่าย 
หรึอ ตก เบน ทาข้ ชอง อา รม ณ! ■ข้ หอ  ๆ พบ ท ตรง กบ ใจ 
ชอบ ก้ยิน ด้ลุ่ม หลง ละเลิง เบี่ด เมี่ง โบ่  คร้ นพ บท ข* ดก* บ 
ความ ชอบ ใจ  ก้ยิน ราย ขุ่น ข’ อง หมอง หม่น ก่น โศก ไป ไม่ 


เบน ต* ว ของ ตํว  การ ทึคน เรา มใจ ไป ตาม อำนาจ ของ สง 
ท ไต พบ เห น โดย ไม่ ยํบ ย^น* นหา ใช่ เบน เพราะ อิทธิพล 
ของ อารมณ์  ' คั้อสิ งทึ ได พบ เหํ่น นน ไม่  ทแท ใเ ล* ว เบน 
เพราะ อิทธิพล  ของ ความ ยิน ด ความ ยิน ร* ายท แฝง อยู่ 
กํบ ใจ  ปลุก บน ใหไ บน เช่น น* น ใจ หรึอ อารมณ์ ไม่ ใช่ 
ต* ว การ  ความ ยิน ดยิน ร* ายเ ท่าน* น์เ บน ต* ว การท อำ ให้ 
เบน คน ใจ เบา  เพราะ ฉะ นน  ความ เบน คน ใจ เบา ผลุน- 
ผล* นไป ตาม ความ ยิน ดยิน ร* าย  ภํยจ งม าถง ต* วได้ ง่าย 
การ เพาะ สติ ใหเ กด ขน'  ช่วย บ็อง กน ไม่ ใ ห* ผล น ผล* น 
ทำ ให้ จ* ง หวะ ของ ความ ยิน ดยิน ราย ขา ลง  เบี่ต โอกาส 
ให้ บ ญญา อ* น เบน สม บํตป ระ: เสริ^ ใน ต* ว เรา  ได้ ช่อง 


วินิจ น” ยบ* าง. 


สติ  คึอ การ สำรวม ระ ว* งใน ท่น  ได* แก่ วิ  ธ ทา 

ประมวล  เช่น  การ เหนอะ ไร  ก ไม่เ หน แต่ อย่าง เด ยว 
เห้น อย่าง หนิง แล* ว ก ประมวล สิง ตรง ข* ามเ ข* ามา ด* วย 
เช่น เห้น ภาพ ท สวย สด งด งาม  ก ประมวล ความ ไม่ งด 


0 


0โ) 


งาม เขา มาด วย  วิขป ร:; มวล น เบน วิธ การอ ย่าง เตย ว 
กบ วิธ จบผู ราย ชอง ตำรวจ  คื้อใ ห์ตง ช’ อสง สํย ไว โสม อ 
โดย ไม่ ยอม เชอ ว่า ผู้นน  จ: เบน คน ดหรึ อ เบน คน ร’ าย แด่ 
ส่วน เตย ว จ: ยอม ใหํ เบน อย่าง หน งอ ย่าง โด ต่อ เม่อ ได้ 
ผ่าน การ พิสูจน์ แล์ว  เพรา: ฉ: นน  ►การ ตํ้ง์ฝ็ ติ โดย วิธ 
ป ร: มวล  คอ การ กำหนด หลาย  ๆ ทาง  เบน วิธ ยำ ยง 
อย่า งด  เบน โอกาส การ ทบทวน  การ สงวน ทท่า  แล: 
การ รจก คอย  อาการ เหล่า น์บน เร องของ คน ใจ คอ หน* ก 
แน่น  ไม่ ใจ เรึ่ว ด่วน ได’"  เบน รา ก^าน ทจ: ให้ ติล ข’ อ 
กาเม สุมิจฉาจาร  ดำรง อยู่ โดย มห้เ คง  แล: ป ร: ก" นให้ 
ไม่ ต’ อง ป ร: ส พก บ การ มิ ลูก ก่อน การ ต’ องการ  ’ ทง 
ไม่ เบน ภยเ บ นอน ตรา ย แก่ ใคร  ๆ อก ด* วย. 

คนทึ่ ไม่ มิค วาม เย้ อ ใย ใน ลูก  ไม่ ยอม รบ ผิด ชอบ ใน  . 
ผลทึ่ ตน ได’ กรง; ทำ ขน  เบน เห มิอน คน ไม่ มิ จิต ใจ  แม้ 
แต่ เพ ยง จะ คิด ว่า  ผู้ทึ่ ตน สร’ างฃ นม านน  กำ ลม้ร อ คอย 
การ ประคบ ประ หง พ การท นุ บำรุง รำ ษา  และ การ ช่วย 


เห ลอก หา มิได็ เลย นํบ ว่า ขาด มนุษยธรรม สำคํ ญท เตย ว. 

อ นความ ร* กลูก นํ้น  ถา จะ เบน อุปการ คุณ หนุน ให้ 
ปฏิ บ* ตด  ปฎิบํ ต ชอบ  ก็๋ จริง อยู่  แต่ ฅห้) ง ระ ว* งมิ ให้ 
มาก เกิน ไป  เพราะ เกิน ประมาณ แล ใ)  จะ เบน ผล ริาย 
แก่ ลูก และ แก่ ตน เอง ได  ด* วยท กสิ ง อุก อย่าง  ท* งไน ด* าน 
ว* ตอุแ ละ ด* าน นามธรรม  ย่อม ม ขอบ เขต และ ขด จำ ก* ด 
ความ พอ ด และ ความ สมควร อยู่ ใน ต* ว พระ พุทธ เจ* า 
ตริ สิ สอน ว่า  มารดา บิดา เษแ พรหม ของ บุตร”  เพราะ 
บำเ พญ พรหมวิหาร  4 ประการ  คอ 


ต. 

เมตตา 

ความ รก บฅร 

1ธ). 

กรุณา 

ความ สงสาร บฅร 

๓. 

มุทิตา 

วิ 

ความ พลอย ยิน ดก* บ บุตร 

วิ 

4. 

อุเบกขา 

ความ วาง เฉย  หริ อ ความ เบน กลาง 

ใน บตร 

พร 

ะ พุทธ เจา 

ต ร* สิ พรหมวิหาร  4 ประ กา รน  เห่า 

ก* บิต ร” สิบ อก หล* กิ แห่ง ความ ริก ลูก ทสม บูร ถ/แบบ  เพราะ 


พอแ ม มก จะ ใช แต่ เม ตตๅ  กรุณา  และ มุทิตา  มํก ขาด 
อุเบกขา  คอ เฉย ไม่ เบน  ห รื้อ เบน กลาง ไม่ เบน  กชํก 
จะ จู  จ เอา อย่าง ใจ  ขิก ใหใ อน เอ ยง  ริก ลูก ไม่ เสมอ ก่น  เบน 
ทาง ให็ เสย แบบ เสย แผน  เพราะ ริก์ษ ายฅิ ขร รม ไว้ ไม่ 
ได  ท ไหน ไม่ ม่อุฅิ ธรรม ทิน นก เด อด รว้เ น แม่ ภาย ใ น- 

คร อบ คร " วก ต* องการ ยุติธรรม  อเบ กฃา จง เบน มาตรา 

' 'รื้^.-'*---  ^ 

แหง ความ พอ ด และ ความ สมควร  อุเบกขา นน หล ก 

สำ ค* ฌอย์ ทิม "ธย่ สถ็'  ในเ มอ ต่อ งปฎิ บด ตาม หนำ ทิ  ไม่ 

นำ เมตตา และ กรุณา  มา เบน เครื้ อง กด ขวาง  ทำ ใ ห* หนำ ทิ 

น* น์ เสย ไป  การ ทิจะ ต* อง ดำเนิน ตาม หนำ ทิ  เทิอ ความ 

สร* สด แก่ ลูก นน  พระ เจำ บรม วงต่ เธอ  กรม พระ นรา ธิป- 

ประ พ* นิธพ งง/  ทรง นิพนธ์ ไว ใ บน ซ* อท ควร จำ ดำ น 


ลูก! ล็กร่ กอ ย่าง เลย ง 

แมว หมา 

ลูก! ของอย่าง ส กุณา 

ช่าง ร่อง 

ลูก ร่น อย่า งม’ าผ วา 

ไว ว่อง 

ลก ใหญ่ อย่าง ชำ ง ตอง 

สติ ตำ ระ วำ สงวน. 
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พระ นิพนธ์ น บอก ชนิด ของ ความ ร” ก และ หนา ทซํง 
จะ ต๎อง ปฎิบํ ต ไว* อย่าง ช “ด เจน ครบ ถ วน แล’ ว แต่ ใคร่ จะ 
เสน อวิชิ การ ของ ชาว สิน ดู  ชง ปฏิบํ คต่อ ลูก  เพ อ ประ ตบ 
ฟิติบ ญญา อก แบบ หนิง  คึอ ชาว สิน ดู  กำหนด วิธ การ 

ใว้ด 1น 

ลูก มอ ายุตํ้ งแต่  ด-&  บี่  เลย งอ ย่าง พระ ราชา 
ลูก มอ ายต่ งแต่  บี่  เลย งอ ย่าง ฃขวิ 

ลูก มอ ายุต่ งํ๋แต่  ๑๖  บ ขน ไป  เลย งอ ย่าง เพ อ น. 

หน’ าท ชง จะ ตอง ปฎิบ ตต่อ ลูก  พง สอง แบบ ตาม ท 
กล่าว มา นิ  ถง จะ ไม่ เห มอน ก* นก จริง  แต่ห ว* งผล เบน 
อย่าง เตย วก* น เพราะ นะ นนโ ปรต พิจาร ณวดู เถิด  แบบ 
ไหน ท่าน เห น ว่า ม ประโยชน์ เหมาะ สม  โปรด ถอเ อา 
แบบ น^  ชอก ระ ซิบ ใน ทสุต นิ ว่า  พ่อ แม่ ต’ อง หนํก ใน 
อุเบกขา ท^ส อง แบบ  มิ ฉะ น์น ระบบ การ เล่ ยง ลูก กจะ ล’ ม 
เหลว  เพราะ ทน ต่อ ความ รบกวน ของ เมตตา  และ กรุณา 
ไม่ ไหว. 


เกา และ ใหม่ 

ร. อ. ธำรง  อ* ครพ 'ฒน 

รวบ รวม 


ลํกษ ณะ ภร รยๅ ทด  ๒0  อย่าง  คอะ- 
ต.  ไม่ นอก ใจ สาม 

๒.  จง รก สา ม่ท^ ยาม สุข แล^ ยาม ทุก/ 

๓.  เม อ สาม่ ทำ ด และ ทำ ถูก กค ลอย ตาม  และ ให้ 

กำ ล่ง ใจ  เม่อ สา ม่ทำ กํด ทำ เสิย  ห้จใ แห นยว ร^ 
สาม่ 

4.  ฉลาด ใน การ งาน ทงป วง 
&.  สาม่ ยง รก  เชิ อก ยง เกรง  ทำ ดยง ขํ้น  ไม่ 

ประมาท ทะนง ตน ว่า สาม่ ร* ก 
'9.  เม่อ สาม ตาม ใจ และ ไว้ ใจ แล ว ก ไม่ ลืม ตำ 


ต^. 


๘. 


ถ ๐. 


ส 6ไ. 


ต 1*3. 

ด ๓. 


ด 4. 


๘0 

เอาใจ ใส่ ดูแล คน ภาย ใน บ็าน  ทํ้งั้ ญาติ ข์อง ตน 
และ ญาติ ของ ข้าม 

ไม่ แข้ต ง อาการ ดูหมิ น เหย ยตห ยาม ญาติ ทงข้ อง 
ผาย 

ไม่ ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง อบายมุข  ม่ดม ข้รา 
เล่น การ พน ”น เบน ต’ น 

ไม่ เอา อำนาจ บา รม่ฃ อง ข้าม่  ไป ใช้ ผิด ท และ 
ข่ม ฬู่าว บ’ าน 

แม’ วา^า นะ ของ ข้า ม่จะ ตํ๋าก็๋ พอ ใจ  - ร่วม ข้ฃ ร่วม 
ทุก ขด วย จิต ใจ อํนซ อข้” ตย์  และ ประพฤติ ตน , 

ใ ห’ เบน ดุจ ยอด ปรารถนา แห่ง หใเ ใจ ของ คน ยาก 
ไม่ แพร่ง พราย เ รอง ภาย ใน ครอบ ค ร* ว 
ไม่ แส่ หาเ รอง นอก บ’ านเ ข’ ามา  ห่า ใหใ กิดค วาม 
ยุ่ง ยาก ขน ภาย ใน ครอบ ค ร* ว 
ไม่ แข งก ร ะ ด* างด อด* นห* วรน  คอย แต่ จะ เอา ซน ะ - 
ข้าม 


/ 


๘๑ 

ต ไม่ เห น แก่ นอน มาก นํก 
ด ๖.  รูจก รํก่ษ าเก่ ย รติ ยศ ชอเ สยฬ อง ตน และ สาม่ 
ด ๗.  รูจก ค่า ของ ทร "พ ย' สม งา ตท สา ม่หา มา ได๎^  ไม่ ทำ 
เย ยง  แรง คาบ มา  กา คาบ หน” 

ต ๘.  ไม่ ใช็^ สาม่ ดุจ ทาส 

ด. 6^.  ไม่ เก รยว กราด ข่ม สาม่ 

๒0.  ไม่ ดุ ร* าย เห ยม โหด ต่อ คน ทํตํ่า กว่า ตน. 

( ของ ใหม่ ) 

ลํกษ ณะ สา ม่วิม่ ต ๒ ว อย่าง  คอ  ะ- 
ต.  ไม่ส์ น โดษ็ I น ภรรยา ตน 
๒.  ม่วเ มา ใน การ พน" น 
๓.  ม" ว เมา ใน การ ดม สุรา 
๕.  ม" กเทํ ยวคํ่ าคึน 
๕.  มก ละ ลาบ ละ ลวง ส ทธิ ของ ผูอน 
๖.  ม" ก่ทำ ตน เบน อ" ว่) ธ พาล  และ หา กิน ใน ทาง ทุจธิ ต 
๗.  หยาบ คา ยก "บเ ภรรยา 
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๘.  มก ตบ ต และ ด่า ว่า ประจาน ภรรยา  ให็ ชาว บาน 
ไต่ เหํ่น และ ได้ ยิน 

.5^.  มโา นำ ความ ไม่ ด้ฃ อร ภรรยา  ไป เล่า โหเ พอ น 


ฝูง พร 


ถ 0.  มยิา สรรเสริญ หญิร อั้น ต่อ หนำ ภรรยา ตน 
ด ต.  เม่อ โกรธ ขน มา  ม่ก ทำลาย สิรฃ อร เคริ อร ใช้ 


เสมอ 


๑๒.  มำ เอาใจ ใส' หเบิ ร อั้น มากกว่า ภรรยา ตน 
๑๓.  พอ ใจ จะ กิน อาหาร นอก บำน เบน อาจิณ 
ล 4.  ขหร จำ และ มำม่ ใจ อก ส ลม อร ภรรยา ตน ใน แร่ 


ราย เบน นิตย 


ด 5.  มํกินำเริ อร ยุ่ร ยาก เด อด รอน มาส่ ครอบ ครำ 
ต เ ■หน แต่ ความ สุข ส่วน ตำ  ปล่อย ครอบ ครำ ให้ 
ลำบาก 

ด ๗.  มำม่ เริ อร ลำ  ๆ ซํบซํ อนน อก บำน เสมอ 
๑๘.  สุรุย สุร่าย  ม หน สิน รร รง  ไม่ คด ตรต ว เบน ผ 


ต่ ๓ 


นำ ค รอม ครํว ทด 

ต 4^.  ชอบ ข่ม เหง นำ ใจ คน ภาย ใน ครอบ ครํว  และ คน 
ทอ ย่ใ กล เคย งเร ยง ห’ อง 

๒0.  จู้" จ จุก จิก  เลย ง ยาก และ เอาใจ ยาก ท^ต ระ หนํ 
เห นํยว แนํน จน น่า ชิง. 

' ( ฃอง ใหม่  ) 

คน ท! ก็ บก วาม ลิบ ไม่ อยู่ม่  ๔ จำพวก  ค0 ะ- 


ถ. 

คน รา ค จริต 

( รา คจริ โต ) 

[ส. 

คน โท ส จริต 

(โท สจริ โต ) 

๓. 

คน ไม ห จริต 

( โม หจริ โต ) 

4* 

คน ขลาด 

( ภรุ โก ) 

๕. 

คน ชอบ ของ กำ นล 

( อามิส ครุ)' 

๖. 

ผู้หญิง 
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( จิตฺจิ ) ’ 

ต). 

นํกเ ลง สุรา 

, ( โ สณฺฑ ) 

๘. 

บํณเ ฑาะ ก 

( ปณฺฑ โก ) 

๙. 

เดก 

( ทา ร โก ) 

( คำ ชอง พระ เจ' ามิลิ นท์ ) 


(ะ/ ๔ 


ณัาษ ณะ คน เลว  ๓ คอ  ะ- 

ด.  ไม่ ม ใคร เชํ้อ เชิญ ณ ฃํ้าไ ปเ' อง 
๒.  ไม่ ม่ใค ร ถา มก พูด พล่าม 
๓.  สรรเสริญ ตํวเ อง. 

( วฺยา การ สต กะ  ขอ  (1๓  ) 
ลใา ษณะ คน โง่  (ต  คอ ะ-  , 

ด.  ไม่ มทรํ พยํ'  แต่ กล่บ แส่ หา กาม 
๒.  อ่อนแอ  แต่ ชอบ ทะ เชิา ะ 
๓.  รูใ เอย  แต่ ชอบ โต ไถ ยง. 

( วฺยา การ สต กะ  ข้อ  ๕๒  ) 

ลำ ษณะ คน ตก ตา  ๓ คือ 

ด.  ไม่ ม่ท ร” พ ย''  แต่ กล่บ กิน ของ แพง 
๒.  ไม่ม่ แรง  แต่ ทำ แข งสู 
๓.  ไม่ม่ ความ รู้  แต่ เจรจา อวด ฉชิา ด. 

( ทุก าทิมิ สฺสก ถา  ) 


เ 


ธรรมดา พา ไป 

โดย 

น.  ท.  สละ  มีล้ก ษณะ 


อจฺเ จนฺดิ  กา ลา  ฅรย นฺฅิ  รตฺฅิ โย 
ว โย คุณา  อนุ ปุพฺพํ  ชหนฺ ติ.  * 

กาล! ว ลา ล่วง ไป  ราต รืผ่า น ไป  ชํ้น แห่ง ว โ) 

ย่อม ละ ลำด่ บ ไป. 

ความ ล่วง ไป แห่ง วา! คน  1บน ความ หมุน เวย น 

ของ โลก  ซงห มน เว้ย นไบ่ ตาม ปกติ  และ หมุน เวย น 

อ ย่อ ย่าง น เบน เวลา ช็า นาน นโเ หนา แล* ว้  ถ้า ความ 

5 ^ 

ห มน เว้ย นของ โลก  ไม่ เนอ งก โ) ตํวเ รา  จะ หมุน ไป 
อย่าง ไร  เรา ก พอ จะ ชง เถต ได  แต่ กา รณ หาเ บ่น เชน 
นํ้น ไม่  ใน ขณะ ท โลก ห มุม เวย น ไป โดย รอบ ต” ว เอง 

* สกา ถวร รก  สํงยุ ฅฅน้ กา ข’  - 


อายุ ของ คน เรา ก็ ล่วง ไป หมด ไป  พร’ อม  ๆ กํบค วาม หมุน 
เวย นของ โลก  แต่ ถา อายุ ของ เรา หมด ไปล่วง ไป โดย 
สิ กว่า หมด ไปล่วง ไป  ไม่ ม อะไร เกิด ชน  ก็ ไม่ น่า จะ ร’ อน 
ใจ อก เห มื้อ นกํน  เพราะ ว่า อาย มาก ห ร้อน’ อยก็ เท่า นน 
แต่ ความ จริง มื้อ ย่ว่า  ความ ล่วง ไป ของ อายุ นน  ร่าง กาย 
ย่อม เป ล่ยน แปลง ไป ด’ วย  คอ แก' ขน ทุกวน  ๆ จาก 

เดก เลก เบน เดก ใหญ่  จาก เดก ใหญ่ เบน หนุ่ม เบน สาว 
ตอน นก็ น่า ยิน ด หน่อย  จาก หนุ่ม สาว เบน กลาง คน 

ตอน นชํก ไม่ ค่อย ด แล’ ว จาก กลาง คน เบน คน แก่ ชรา  นํบ 
ว่า ไม่ มื้ใค รอ ยาก ได’^  เพราะ รู้' กน V ทว่า ไม่ ต เซ่น  อย่าง ท 
พูด ก* นว่า  คน หนุ่ม คน สาว ตาย คน  เห มื้อ' น คน ตาย ค ร* ว 
คน แก่ ตาย พ* นเห มื้อ นม ด ค* น ตาย ต* ว ’ หมาย ความ ว่า 
คน หนุ่ม สาว ตาย โอด ครวญ ก่น น* ก ถ’ าคน แก่ ตาย ไม่มื้ 
ใคร ค่อย โอด ครวญ ก* น เท่าไร  น แปล ว่า ไม่ ชอบ แก่  จ" 
ชอบ หร้อ ไม่ ชอบ  ก เบน กฎ ธรรมดา  ชง ทุก คน จะ หล ก 
เล่ ยง ไม่ ได’"  กฎ ธรรมดา ขท่น  จง เบน หล* กสฅ ร ท ควร 


จะ เรย นรุ แฅ่เ ยาว  เพราะ ความ รท ตรง กบ ข^ เท จ จริง 

^ .ร*!'!. 

นน  เบน ความ ฉลาด  เบน มูล^าน ท จะ หลบ จาก ความ 
เส อม ต่าง  ๆ อํน เกิด ขน เพราะ รู้ ไม่ เท่า ไม่ทํ น. 

เด็๋ก  ๆ มก จะ อยาก โต เรว  อยาก เบน ผู้ใหญ่ เรํ่ว ๆ 
ทอ ยาก เช่น น เพราะ สาเหตุ เกิด ขน จาก ความ คิด ข ”ด 

ต่าง  ๆ เช่น เห์น ผู้ใหญ่ เขา เท ย วได๎ ตาม สบาย  เล่น ใต้ 
ตาม สบาย  กิน ไต ตาม สบาย  สนุก สนาน ไต้ ตาม สบาย 
ผิด กํบ ตน เอง  ทถูก หาม ไป เสย ทุกอย่าง  จะ แสดง ความ 
ปรารถนา อะไร ออก ไป  กม่ก ถูก สก* ดก กิเ  ดาย ถอย คำ 
อย่าง เด ยว ว่า  ยง เดก อยู่  เบน ความ อด อด  เลย 
คิดเ หน ไป ว่า  ความ เบน เดก ของ ตน นนเ อง  เบน เคร อง 
กิดข วาง  ส่วน เด?! ท่ฉ ลาด เจรจา พา ท หน่อย  ก ตาง 
ว่า  “เดก กิม่ หา ใจ”  กิ งอ ย่าง นาก ถูก สกา ว่า  “กิง 
ม่กิหํ่ วใจ เดก  ๆ”  ออก ทาง ไน น่ก ถูก ก่น  ออก ทาง น 
กิ ถก สก” ด เบน การ หนุน ใ หอ ยาก มาก ขน  โดย หา ผู้ 
ไม่ ว่า เทึ่ย ว เล่น  กิน  และ สนุน สนาน นา ไม่ ใช่ อา ฅํย 


^ ^ ง 


อายุ อย่าง เด ยว  ตอง อา ฅํย สง อั้น  ๆ เบน บจจ่ ยปร ง; กอบ 
อั้ก มาก มาย  ความ เขา ใจ ผิด ความ สำ คํญ ผิด เหล่ านํ้  เบน 
ทาง ไห ใกิด ความ น์อย ใจ  ความ ค "บ ใจ  ค รน แล่ วก กลาย 
เบน ปม ขน ใน ใจ  ถา ใคร มาก รง; ทบ ปม นนเ ข' า ถงจ ง; 

ก พาล รพา ล ขวาง โกฺร ชิ แล' วกํ ขมวด 
ยิง ขมวด ไว' มาก คร^  ปม น นก 


เบน บิดา มารดา 
เบน ปม ต่อ ไป อั้ก 


ยง โต มาก ขน  บาง คน  ปม โตเ ตม บ' าน  เม อ ปม โต ถง 
ขนาด นใเ  ก ย่อม เบน ชิร รม ดา อยู่ เอง ทจะ ต' อง ถก กระทบ 
ทุก ว” น บาง ทกทุ่ ก เวลา เห มื้อ น เอา ของ ใหญ่ ไป วาง ไว้ 
กลา งบ' าน  ก ยาก ท ใคร  ๆ จง; หล ก พ' น และ ■ของ ใหญ่ 
ก็่มชิ ร รม ดา อยู่' อก อย่าง หน ง คอ มื้กำ ล” งดง ดูด มาก  เห มื้อ น 
ดวง อาทิตย์ มื้กำ ล” งดง ดูด โลก  เพราะ ฉะ นํ้น ไม่ ว่าเ รอง 
อะไร ต่อ อะไร  ใซ่เ รอง ของ ต” วหร้ อ ไม่ ก ตาม  ดง ดูด 
เอา มา หมด  ใน ท สุด บ* านท เคย อย่ มา แต่ ล่อน แต่ ออก 
ชง แต่ ก่อน เคย กวาง ขวาง  อยู่ เย์น เบน สุข  กก ล” บ เบน 
คบ แคบ เด อด รอน  ใบ หนา บ ดา มารดา  ชง แต่ ก่อน เห น 


แชิว ชน ใจ  กก'? ายฟ้ น แสน จะเ บอ  แสน จะ โท มนํส  'จำ 


ตอง ออก จาก บาน ไป พร อม กบ คำ ว่า  ชาติ นฃอ ลา ท 

ชาติ หน* าม พบ กน ใหม่  สาเหตุ สำ ค* ญก็๋คื้ อ ถุกพั ใจ 
เทา นุน  เพราะ 'ฉะ นน การ เรย นรูก ฏ ชร รม ดา แตเ ยาว 
กํจะ เบน เคเ อง ช่วย ทาง ใจ  มิ ให้ โต ไว ไป กว่า ชร รม ดา 
ยอม ใ ห* ธรรมดา พา ไป ห รื้อ ดำเนิน ไป ตาม ชร รม ดา  ก 
ย่อม จะ ไม่ มิ ใคร ขํด ใจ  ไม่ มิ ใคร สก” ดก แเ  มิ แต่ ผู้สนํ บ- 
สนุน  เบน ความ แช่ม ชน ชอง ตน เอง. 

คำ ว่า  ** ว โย คณา  ในํพ ระ' พุทธ ภา']? ตฃ* าง ต* นิ 
แปล ว่า ชน แห่ง ว* ย ได แก่ ปูน ห รื้อ ร่น ของ คน นินิเ อง 

การ กำหนด ช^  กำหนด ปูน ห รื้อ รุ่น ของ คน น^  เบน 
ทาง ใ ห* เห่ นความ ต่าง ได^ ง่าย ชน  เช่น เดํ่ก รุ่น เลก รุ่น ใหญ่ 

ร่น ห' น่ม  ร่น สาว  ปน สาว  แต่ ละ ช^ ละ ร่น  ส่วน ต่าง 

ะ 1 ^ ,■^,,,.^ ๆ^ •ว \ 

กน นนเ หน เด สะดวก  เรย นรู  เด งาย  ทาน กา หน ดวย 

ของ คน ไว  ๓ ชน  คอ 


อายุ ต* งแต่  ต-!® เข้:  บ 


๔0 

๒.  ม้ช่ฌิ มวํย  อายุ ตํ้ง แต่  ๒๖-๕0  บี่ 
^ ๓.  บจฉิ มวํย  อายุ ตํ้ง แต่  ๕๑- ๗๕  บ 

วํยท ง ๓ น ท่าน ถื้อ เก ณฑวํ ยล ะ ๒๕  บี่  เบน เวลา 
ท่ท่า ประ โย ชน ใหแท่ ตน และ ค นอน  ทาก ละเลย ไม่ ท่อ 
ประ โย ชน' อะไร  ภาย ใน ว” ยทง  ๓ นแล ใเ  ถง จะ ม อายุ 
ยฺอ ยาว ต่อ ไป กเร ยก ว่า เข" าปูน ชรา  เบน อ” น หมด หว่ง 

ทุก ทาง  ไม่ ว่า ทาง โลก ทาง ธรรม. 

อก ปริยาย ห นง  ท่าน กำหนด อายุ ช^ ละ  ๑0  บี่*  โดย 
ถึอเ อา ลํกษ ณะท่ เด่น ท่ส์ด ใน ชน นํ้น  ๆ เบน เก ณฑฅ์ งชอ 

ด.  ม” น ททส่ กะ  ๑0  บี่แห่ ง ความ อ่อน  คอ อายุ 
ต^ แต่  ๑-๑0  บี่  เบน ระยะ ท่อ ย่ใน สภาพ อ่อนแอ ทุก 
อย่าง. 

๒.  ขิฑฑ าทส กะ  ๑๐  บี่แห่ ง การ เล่น  คอ  ๑๑- ๒ 0 บ 
เบน เวลา ท่ สนุก สนาน เปส์ าคก คน อง. 

^ ๓.  ว” ณณท สก ะ ๑๐  บี่แห่ ง ผิว พรรณ  คอ  ๒๑- 

'X-  วสุท ธม ร รก  กาก  0, 


๔๑ 


01๐  บี่  เบน เวลา ทผิว พรรณ สม บูร ณ็ถง ขนาด 

4.  พล ทส กะ  ต ๐ มี่ แห่ง พล กำ ลิง  คื้อ  ๓ ๑-4๐  มี่ 
เบน เวลา ร่าง กาย แขํ่ง แรง เตึม ท 

&.  บเบ ญาท สก ะ ๑0  มี่แห่ งบ ญญา  คึอ  4ต -& 0มี่ 
' เบน เวลา ทบ ญญา เจริญ เต็ม ลิต รา  ถงค นมี่บ ญญา 

อ่อน มา แต่ ต' นก จะ ดฃน ใน ตอน น 

๖.  หา นิยท สก ะ ต ๐ มี่ แห่ง ความ เส อม  คือ  4๐- 
๖๐  มี่  เบน เวลา ทเส อม  คือ ความ สนุก เฬา  ความ 

สม บูรฟ้  ของ ผิว พร รฌ กำ ล” ง กาย กำ ล” งบ ญญา  ลด น' อย  . 
ลง ' ชง เจา ต” วจะ รู้ สก เอง ว่า ผิดกว่า แต่ ก่อน 

๗.  บพ ภา รท สก ะ ๑๐  มี่ แห่ง ความ ค' อม ลง  คอ  ๖ ต 
-๗๐  มี่  เบน ระยะ ท ร่าง กาย คลาย จาก ความ ผง ผาย 

ม” กจะ ค่อน ไป ขาง หนา  เสย บค คล กทง ใน เวลา เดน 

และ นํ่ง 

๘.  ว” งก ทส กะ  ต ๐ มี่ แห่ง ความ หง' อม  คือ  ๗๑- 
๘๐  มี่  เบน ระยะ ท ร่าง กาย คด โค* งลง มาก ยิง ขน  เห มอน 


/ 


/ 


6^1® 


คืน ไถ ของ ชาวนา 

4^.  โม มูหท สก ะ:  ต ๐ บ แห่ง ความ หลงใหล คอ  ๘ ถ- 
.^0  บี่  เบน ระ; ยะ; ทจิต ใจ เสิอ ม โทรม  ความ จำ เลอะ; 
เลึอ น 

ต ๐.  สยน ทส กะ  ต ๐ บี่แห่ ง การ นอน  คอ  ^0-ด00 
บี่  เบน เวลา ท ร่าง กาย และ จิต ใจ เส อม ถงฃ นาด  อย่า ว่า 
แต่ เดิน เหิน เลย  แม* นง กไม่ ใคร่ จะ ไหว เสย แล* ว จิง 
ตอง นอน เสย เบน ส่วน มาก 

เก ณฑ อาย ซ^ ละ  ต ๐ บี่ตา ม ทว่า มาน  ว่า โดย ท เบน 
ไป ตาม ส่วน ข* าง มาก อาจ มยู้แ ฃ็๋งแ รง เข* มฃ* นห รื้อ อ่อนแอ 
กว่า เก ณฑ กำหนด ก ได  ชอฃ อง เกณฑ์ อายุ แต่ ละ ช^- 
คือ น ข* าง จำ ยาก  ท่าน ผู้ฑ์ฃ อง ไทย เรา  อา ฅ์ย เกณฑ์ อาย 
น เบน หส่ก  เรื้ย งชอ เสย ใหม่  ชง มเนํ้ อ ความ คล* ายกํ น 

คา; 

ด ๐ บี่  อาบ นํ้าบ่ หนาว 
๒0  บี่  แนบ สาว บ่เ บอ 


6^^ 


ดา 


๓0 


บ ตนเ มอ ก่อน ไก่ 
4๐  บ ไขว่ หน์า ผาก คะ นง 
๕0  บี่  ไป บ่ หง มา ทอ คห่ย 
๖0  มี่  เบา บ ขลุ่ย บ่ดํง 
๗0  มี่  เนอ หน โ เมน ลูก รวก 
๘0  มี่  หน ก หนวก มา ห 


ข ' 

๘๐  มี่  ลูก หลาน ตุ นง ไห้" 

' ต ๐๐'  มี่  ไฃ้ก่ ตาย บ่ไฃ้ ก ตาย 

ชน แห่ง ว* ยตา มน โ เท กล่าว มาน  ซ้งม ความ กระ; จ่าง 
อยู่ พอ สมควร แล ไ 3 จง ไม่ อธิบาย ซา อก  แต่ ฃอยํ้ าว่า 
โปรด พิจารณา ดู สภาพ ของ อายุ  แต่ ละ' ชํ้น์  ๆ ก่พอ จะ: 
กำหนด ได ว่า  ชน ห นง  ๆ ม ความ หมายอย่าง ไร  ถา 
ไม่ ตาย เสย ใน ระ; หว่า า ช วิตก ย่อม ผ่าน ไป ท ละ; ช^  ๆ 
โดย ไม่ หยุด ย^  ม่ค วาม รวด เร็ว หร้อ ล่า ชธิก่ เท่า กํ บวน 
คน ท ล่วง ไป  .จะ; อยาก หรึอ ไม่ อยาก  ตอง การ หรอ ไม่ 
ตอง การฺ  ก ย่อม จ;! มา ถงกํ น หมด  ตาม กฎ ของ ธรรมดา 


6*๔ 


ควร ตกลง ใจ ว่าเ รอง ของ อายุ ไม่ ต็อง รบ  ปล่อย ให 

ชร รม ดา พา ไป ตก ว่า  เม่อ อายุ' ถง เก ณฑ๎' ถงชํ้ น ปราก ฏิ- 
การ โบ็น น ๆ ก จะม่ เอง เบน เอง  โดย ไม่ ตอง สงล่ ย. 

เร็้ องของ อายุ  เบน เคร้ อง กำหนด เวลา ของ ชวิต 

ชง ไม่ ม่ทา ง แก้ไข ด” ด แปลง  หรือ แม่ แต่ ขอ ทุเลา พก ผ่อน 
กํไม่ ได’^  เพรา ง;' ฉะ น^  สิง ท้ต่ อง ลน ใจ เบน พิเศษ  คื้อ 
ชวิต  คำ ว่า ชวิต แปลก” น ง่าย  ๆ ก้แป ล ว่า  ความ เบน 
ค่ก” นก” บ ความ ตาย  ชวิต ดำ เนน ไป ตาม กฎ แห่ง กรรม 
คอ ความ ด หรือ ความ ขว  ' ทาง พระ ศาล นา เรืย กว่า กุศล 
-อ กุศล  บุญ-กรรม  ชง รวม อยู่ ใน คำ ว่า  ทำ ด ได้ ด ทำ 
ชว ได้ ซว่  ” ในขํ้ นนฃ อช แจง ง่าย  ๆ ว่า  ทุก คน ต’ อง 
จ” ด ระบบ ชวิต ของ ตน เอง  ’ ไม่ ม ใคร จ” ด แทน ก่น ได้ 

การ จ”^] ก้คึอ การทำ กิจ เพิอ ช่วย ให้ ชวิต ของ ตน ดำรง อยู่ ใน 
ความ ส ว” สด้  สิง น ค่อน ขาง จะ เบน การ พ’ นวิ ล” ยทเ ยาว ซน 
จะ คิด ขน เอง ได’^  เพราะ ฉะ นํ้น จง ลม ควร พง คน ท เขา เกิด 
ก่อน  และ กำหนด จ' ด จำ พิจารณา ดว่า ห่าน เหล่า น^  ท่าน 


๔๔ 


จด ชวิต ขอ ผ่านอย่าง ไร  ท่า นม ระ เบย บ แบบ แผน 

ตำ เนิน ซวิต ของ ท่านอย่าง ไร  ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง ดู 

ควร จะ ถอเ อา เบน แบบอ ย่าง ได' หร้อ ไม่  ซง จะ หา ได' ทาง 
ตำรา อ นม อยู่ แล ว มาก มาย  ห รื้อ พง คำ แนะ นำ จาก ผู้ 

ใหญ่ ท่ม่ค วาม หว " งด  แล' ว ดำเนิน การ งาน ของ ตน เอง ให้ 
เหมาะ ฟิมก่ บ อาย  ตอน ไหน ควร ท่า อะไร  เพ  อมิใ ห' ทา 
กิจ ผิด คราว  เบน การ หยิบ เอา ประ โย ชน' ตาม คราว ทมา 
ถง  ดห้ ท่านกล่าว ใน สุภาษิต โลก นิติ ว่า 
” บาง น' อย่เ รื้ยน เร่ง ผู้  วิชา 
ค รน ใหญ่ หา สิน มา  สู่ เหย' า 

เม่อ กลาง แก่ ก็รห้ ใ ชา  ท่า แต่  บุญ นา 

ครํ้น แก่ แรงออก เว' า ท่อน ได ใบืน การ 

อก อย่าง หน ง ท่าน แนะ!  นำ ไว  ใน ปร  ะ ถม  ก.  กา 

อ่าน เท ยบ แม่  กง  ความ ว่า  'ดู รา กุมาร  แสวง หา 

อา จาร/  เล่า เรื้ย น วิชา  ให้ ลุปรุ โปร่ง  ทาง การส กษา 
สำ หรบ วิชา  กุมาร ห้งส่ อง  คร 1 ^วำ ใหญ่ ก อ่า  จง ให้ 


๔๖ 

แสวง หา  ท รํพย์ สิน นินท อง  ทำ นา ทำ ไร'  ใจ ต รถ น โ: ปอง 
ให้ ม เงิน ทอง  สิง ของบริวาร  ท ร” พย นม ใกล้  ใคร บ ญญา 
* ไว  หา ไฒ นาน  แว่น แคว้น แดน ดิน  มต็น ทุก สถาน  ผู้ 
ใตใ  จค ร* าน  บ่ พาน พบ นา  ขอน ควร จำ  เร่ง ใ หก ระ ทำ 
เห มอน คำ ว่า มา  จะ เบน ทพง  ต” งหน้ ง ปรารถนา  ผู้ม 
บ ญญา  จง จำ ใส่ ใจ.” 

ประมวล คำ แนะ นำ ได* วา  ปฤม ว” ยเริ ยนวิ ชา  ม” ช- 
ฌิมว่ ยหา ท ร” พย์  บจฉิ ม ว” ย แสวง บญ  ตาม คำ แนะ นำ น 
ระบุ การ กิจ หล” ก คอ สิง ทํทำ เบน หน* าเบ นฅา  เอา จริง เอา 
จ” ง แต่ มิ ได* หมาย ความ ว่า อย่า งอน ไม่ ตอง ทำ  เช่น ป ถม 
ว' ยสิง ทต* อง ทำ เบน จริง เบน จ” งก คอ เริย น ส่วน การ ช่วย 
เหลอ ผูปก ครอง หา ท ร” พย' กดิ  การ แสวง หา บุญ กด  ก 
ต* อง ทำ บ* าง  คึอเ บน ส่วน ประกอบ  ค รน ล่วง เข* าม” ชฌิม ว” ย 
แล* ว จะ ม” วเริ ยน  ไม่ หา ท ร” พ ย”'  กิ ไม่ ชอบ มา พา กล 
ทํถูก ทํคว รก ต* อง หา ท ร่พย์ เบน ส่วน ใหญ่  เริย น วิชา เพ ม 
เดิม บาง  แสวง หา บุญ บ* าง  ครํ้ง ล่วง เข* าบจ 'ฉิม ว* ย จะ 


6^ ดา') 


มุง เอา แตท รพ ย ชิย่ๅ ง!, ด!]' 3 , เบน ไม่ เหมาะ แน่  ฅํยีง 
หน ก ไป ทาง บุญ  หา ท 5 พ!] แต่ ทอ ค' าร  เรย น วิชา ชิ ร. รม 
เพิม เติม. 


การ ไม่ ทำ กิจ ตาม ครา าท ค' ารจุ ะ ทำ  ปล่อย ไห’ ครา'}  , 
ผ่าน ไป  กีก ลาย เบน โง่  1,น ท สุดกํ เบน เหย อช อง คน' ผิ สาด 
ดวย เห ตุน  ทาง พระ ค (า' ส นา ท่าน จง สอน ไ'} วิๅ 


อุฎฺ ชาน กาล มฺหิ  อนุ ฎขิ หา โน 
ยุ วา  พล  อา ลสิยํ  อุเป โต 
สํสนฺ นสงฺ กปฺป มโน  กุสืโ ต, 

ปฌฺณ าย  มคฺคํ  อลโ ส น วินฺท ติ.'’ 

คน หนุ่ม แน่น ม่กำ ลวิ  ไม่ หม่น ใน เวลา ท ควร ห}^ 

เขา ถงค วาม เบน คน อืดอาด  ไม่ รูขา คิด อ่าน  เกิย จค ร* าน 
ชํก ชา  ย่อม ไม่ พบ ทาง ของ บญญ า.  ' 


การ ไม' ทำ ตาม คราว ท ควร ทำ  ม่ผล ร* ายด วิว่า มาน 

๑.  ธรรมบท  ขุทท นิก กาย 


9) 


( 


/ 


เพราะ ฉะ ■แน ผู้ ท้อ ย่ใน เยา ววํย  เบน คราว เบน โอกาส  แท้ ว 
ควร จะ ทำ ดว่ย ความ เร่ง รบ  เพ อให็ ทน กบ อายุ ท ผ่าน พน 
ไป  โดย ภาวนา พระ พทธ ภาษิต บท หน ง ใน ใจ เส มชิเ บน 

นิตย 'วา 

"ก ถมฺภู ตสฺส  ฌ ร ตฺตินฺ ทิวา  วติป ตนฺ ติ'' 

ว* นคน ล่วง ไป  ๆ บํดน เรา ทำ อะ  ไร อยู่” 

ผู้ ประสงค์ จะ มิ ให้ ใคร ฃํด ใจ  พง จด ทำ กิจ ใหใ หมา ะ 
กํบว่ ย สม ก* บอ ายฃ อง ตน  เรย กว่า เบน คน ดำเนิน ไป 
ตาม กฎ ของ ธรรมดา  กจะ ม แต่ คน โมทนา สาธุ โดย ทว 
ไป  ปม ท^ หลา ยก จะ ไม่ เกิด ขน ใน ใจ  เมิอ ไม่ มปม  ก 
ไม่ มเค รอง สะเ ท้อ น ใจ  บ กิน ก เบน ท้ร่ม เย น เบน สุข  บิดา 
มารดา  พน กิ! ง ก ย่อม เบน ท้อ บ อุ่น  การ จ้ดช วิต ให้ เหมาะ 
สม ก* บ กาล เวลา  ย่อม อำนวย สุข ประโยชน์ ฉะ น แล. 


๑.  V าสก นิ บาฅ  อัง คุฅฅ ร นิกาย 


/' 


ขอ'^ เก่า ท่าน ว่า อย่า V?น 

ร. อ.  ธำรง  อ ‘คร พํฒน 


รวบ รวม 


หล ก ของ สาม ทจ? ตอง ปฎิบ ฅต่อ ภรรยา ๔ ประการ 


คอ  ะ- 


ด.  ไม่ ดูหมิ น ภรรยา ทํ้งั้ ต่อ หนิา แสะ ลํบห ชิง 
เอ!.  ยกย่อง ให ไ] รา กฎ ใน เพั้อ นฝุง 

ม1  I ^ ส 


๓ 


. ไม' ชิะเ มิด นา ใจ ภรรยา 


,1.  ใหไ ครอง แต่ง ดํวเ ขา  ' 

&.  มอบ ต วาม เบน ใหญ่ ใน บ ไน เรือน ใหไ ขา  (สิง- 

คา ชิก สูตร  ). 

หล ‘ก ของ ภรรยา ทจะ ตอง ปฎิบํ ติต่อ สาม  ๕ ประการ 
คอ ะ- 

ด.  จ* ด การ งาน ภาย ใน บาน เ รอน ด 


๑ 00 


1ต.  ส์งเ ครา ฟ้  อนุ เครา ะห  ■คน ขำ งเค ยง ของ สาม 

: “ะ!, ะ^-*;.,™,* 

จ่าย สุรุ่ย สุร่าย 

๕.  ฃย็น  ไม่ เกย จคร "าน ใน การ งาน ทงั้ป วง  (สิง- 
คา ชิก สูตร  ). 

(ห ฅุทส าม่ป็ ะฌอ ภรรยา  ม่อ ยู่  ๘ ประการ  คอ  ะ- 
ต.  ภรรยา ปาก แฃง ไม่ม่ คารวะ ยำ เกรง สาม่ 
เอ.  ภรรยา ขาด มรรยาท อ่อน โยน 
๓.  ภรรยา ขหง จํด 
4.  ภรรยา ใจ แคบ 

๕.  ภรรยา ม่รส ม่อ ไม่ ด คึอไ ม่รู้จ่ ก ปรุง อาหาร 
'ะ).  ภรรยา กิน เติบ 
ตเ.  ภรรยา สุรุ่ย สุร่าย 
๘,  ภรรยา ข โรค 


๑ 0๑ 


4^.  ภรรยา ‘แา ไจ สกปรก  ( ปกิณ ณ กะ ). 

1ห ฅุท ภรรยา จ?: คิคห ย่า สๅม  มอยู่  ๘ ป ร? การ 

คย้  ะ- 


๑.  สาม เฃญ ใจ 
๒.  สาม ช โรค 
๓.  สาม แก' 


4.  สาม ข เมา 
^.  .สาม โฉด เขลา 
๖.  สาม เพิก เฉย ต่อ ห น์าทึ 
๗.  สาม ไม่ ทำ มา หา กิน 
๘.  สามหา ท ร” พย ไม่ ไต ใลย 
แล? ส” งข บตต ชาดก  ). 


เหตุ ทํสต รืจะ นอก ใจ สาม  ๙ อย่าง 
๑.  ไป เที่ยว สวน เนื้อ ง ๆ 
๒.  ไป เท ยวบ าไม เนอ ง ๆ 
๓.  ไป เท ยว ทำ นา ลำ นา เนอ ง ๆ 


คอ 
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ไป เท ย วหา ญาติ เนอ ง ๆ 
&.  ไป เทึย วบำ น ผู้อน เนือง  ๆ 
V.  ไป เท ย วหา เค รอง แต่ง ตํว เนือง  ๆ 
๗.  ชอบ ดม นืาเ มา เสมอ 
๘.  ชอบ มอง ตาม ช่อง ฝา และ หน* า ต่าง 

ชอบ นืน ตาม ประ ตูบ* าน  ( ฏ กาม หาส ม” ย เต ร ). 
คน! ห็นใ จก” น ๕ คราว  ะ- 
ต.  ใน ยาม วิ าาต  จะ; เห น ใจ มิตร 
เอ.  ใน ยาม ฝกป ระ ชิด  จะเ หน ใจ ทหาร 
๓.  ใน ยาม ก้ท ร” พย” สาร  จะเ หน ใจ ผู้ ซอ สะอาด 
4.  ใน ยาม สม บํตวิ นาศ  จะ เหึน ใจ ภรรยา 
งเ.  ใน ยาม อนาถา  จะ เหึน ใจ ญาติ  (หิโ ตปเ ทศ). 
ณัไษ ณ ะ ผู้! ฅ็ม ใจ คบ ก” น ๕ อย่าง  คอ  ะ- 
ต.  ยมแ ย’ ม แจ่ม ใส 
๒.  ต^ใจ พง สนทนา 
๓.  เจรจา ไพเราะ 


6)0๓  ^ 


4.  สงเคราะห์ เออ เพ อ 

&.  ขาด เห สอ คอย ด (หิ โต ป เท ส) 

ลํกษ ณะข องศํ ตรู  ๔ อย่าง  คอ ะ- 
, ๑.  เห นกํน เข* าถ ลง ตา 
๒.  ไม่ ซน บาน หรรษา 
๓.  ไม่ ดุแ ลให สบ ตา 
4.  วาง ท่า ขด เชิง  (มิต ตา มิตฅ ชาดก). 

บน สตรื  สุด ด อยู่ ท่ผ่า 
จะ ดีชืว  ก็ฌอ ยํงฺ  กำ ล่ง สาว 
ถงส อง จด  สาม จด  ไม' ย่ด ยาว 
จะ กลบ ห ล่ง ย่ง สาว ฌิต็ม ตรอง  ” 

สุนทร ภู่ 

- * 'การ สะสม เบน ส์ง ควร ทำ ทุกแ 'วอ  แต่ ความ 

ละโมบ ไม' ควร ทำ  ไม' ว่า ไน กาล ไหน  ๆ,  เพราะ ว่า 
ความ ละโมบ ทำใ ห้บญ ญา ส่าย  เห็น ผิด เบน ชอบ 

โดย  บุญ สิทธ 


กกิ 01 1 X1 า หร้ บก: ธ บก ร้า 


‘แอ 5 ร. อ.  ธํ) รง  อ'' ค รง'?? มน 


ลํกษ ณ^ ของ ผู้ เบน มิตร ท้ด  ตื้อ  พบ กํนย มแฒ้ 
แจ่ม ใส ตง ใจ สนทนา  พูด จา ไพเราะ  สง เค ร' าะห 


เอํ้อ เพ อ ขาด เหลอ จุน เจอ. 


เมิอ ทำ ด เช่น สงเคราะห์  อนุเคราะห์ แก่ ใคร 
แล’ ว จง ทำ ด’ วยใ จบ ริสุท ชิ  อย่า หว้ง ผล ตอบ แทน 
เมิอ เวลา ไม่ ชอบ กน  กไม่ ควร ทํจะ พูด ถง บุญ 

คุณ นน  ๆ เพราะ การ ลำเลิก บุญ คุณ เช่น น^ 

เบน ลำ ษณะ ของ ผู้ มินิ สำ ตน 
สวย กว่า เขา  ถา ไม่ ผู้ จำ ถ่อม ตน บำง  คน 

อนเ ขา ก็๋เก ลิยต ชง  ดก ว่า เขา แต่ ชอบ ดูหมิ นค นอน 
เหย ยดห ยาม ผูอ นก ไม่ มิ ใคร จะ คบ คำ สมาคม  ส้ 
ข เหร่ กว่า เขา ดอย กว่า เขา  แต่ จิต ใจ ด ยำ จะ ด 
กว่า  และ ประเส ร๊^ก ว่า. 


๑๐๔ 


เม ออ ยูกํบ ใคร  ๆ โน ท ไหน  ๆ กึตา ม การ ไม่ 
ทะเลาะ; วิวาท ก ใ) ใคร  ๆ ได^  เบน ดทึ่ สุด ใน ชวิต 
คน ด ย่อม หร้ก เลย ง ทุก วิถ ทาง ทจะ ไม่ ทะ; เลาะ กํบ 
ใคร  ๆ 

รู้ จก ขอ อภย  รู้จใ เใ ห’ อภํย ซ งก* น และ ก ใ) 

เห นอก เห นใ จก ใ) 

เม อโ กร 5 ก ใ) แล’ วจง อด ทน  และ จง นก ถง 

ความ ด ของ อก ผาย หน้ง ใ ห’ มาก ทึสุด 
อย่า สนิท ก ใ) ใ ห’ มาก เกิน พอ ด ให สนิท ก ใ) พอ 

เหมาะ; พอ ควร  เพราะ ภใเ ย่อม เกิด จาก การ สนิท 
ใกล้ ชิด ก ใ) เกิน ไ' ป 

เม่อ (ทุ้) สนิท สน มก ใ) แล้ว  จง เกรง อก เกรง ใจ 

ก ใ) ใ ห’ มาก ยิง ขน กว่า เติม 
จง พยายาม เก บเ รอง ส่วน ตวิ  ของ ผู้อน ไว้ ให้ ด 
อย่า นำเ รอง ไม่ ด ของ เขา ไป เล่า ให้ ใคร  ๆ พง 
แม’ เรา จะ ไม่ พอ ใจ  ใคร กึ่จง  พยายาม  สรรเสริญ 


* 
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ความ ดฃ อง เขา'  ดก ว่า นินทา เขา 
- ถ็าเ รา อด ทน ต่อ คำ ด่า ว่า เสย ดช้ท คน อ นพ ดให เรา 


ดวย ป รง: การ ใด  ๆ แล’ ว บํณฑิ ตเร ยก บุคคล ผู้นน 
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- ถา อด ทน อด กล^ ต่อ คำ ผรุสวาท ของ ผู้อน ได  เรา 
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แต่ ก่อ เวร ก่อ กรรม มเร อง ก่อ ความ  เด อด ร’ อน ให้ 
แก่ ตน เอง และ ผู้อ น. 
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